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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

Identificacdo da OSC: Casa Sao Francisco de

Idosos de Taubaté CNPJ 72.308.588.0001-56

Endereco: Rua Maria Basso Monteiro, 391 —

Monte Belo — CEP: 12.090-607 — Taubaté/SP Telefone: (12) 3633-2777 /98122-2514

Fundada em 23/03/1902

Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
Instituicdo de Longa Permanéncia de |dosos

CNPJ: 72.308.,588/0001-56

Processos n°s: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 Periodo de Vigéncia: 27/07/2025 a 26/07/2026

Projeto: Servico de Acolhimento de Idosos em
ILPI

Natureza do Recurso: Termos de Colaboracao
Municipal, Estadual e Federal Més Referéncia: margo/2026

NUmero de atendidos: 89 Publico Alvo: idosos

Objeto da Parceria
90 vagas, para idosos com vérios graus de dependéncia, tendo como meta 100% de atendimentos das solicitagbes para acolhimentos.

Objetivos Geral e Especifico

Gerais:

1. Acolher e garantir protecéo integral.
2. Contribuir para a prevengédo do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.
3. Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais.

Especificos:

1- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagdo de atividades da vida diéria;

2- Desenvolver condigdes para a independéncia e 0 autocuidado.

3- Promover 0 acesso a renda.

4- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

5- Possibilitar a convivéncia comunitaria.

6- Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgéos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas
publicas setoriais.

7- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidGes, capacidades e oportunidades para que os individuos fagam escolhas

com autonomia.

8- Promover 0 acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a

interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico.
9- Propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas crengas.

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo -
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410
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CNPJ: 72.308.588/0001-56

Metas pactuadas

Atendimento de 90 vagas para idosos de ambos 0s sexos.

Descri¢ao das atividades desenvolvidas:
Atividades Propostas no Plano de Trabalho 2022:
- ldosos:

1. Atividade: Oficina de atividade fisica: Parceria Fundacao José Carlos da Rocha.
(Realizando agbes novas para os residentes, ndo se limitando somente a exercicios especificos, mas que atendam
tanto os idosos com grau de dependéncial e Il).

Dias realizados: 05,12,19 e 26/03, periodo da tarde.
Conteudo: atividade fisica.

Numero de participantes: 26.

Obijetivo pretendido: através das atividades contribuir para a melhoria ou desenvolvimento das capacidades fisicas basicas.
Melhorar as AVDs e possiveis queixas de dores efou desconfortos fisicos. Agregar para uma melhor interacdo
instituicio/idosos, tornando a qualidade de vida geral diaria mais prazerosa e adequada.

Obs: neste més as aulas foram realizadas somente nas quintas-feiras, justificado pela adequagéo dos horérios do atual
profissional que dara continuidade as atividades com os idosos.

2. Atividade: Estética e cuidados corporais.
(Adaptando acdes que possam elevar a autoestima dos residentes (cortes para cabelos modernos, esmaltagoes
modernas, massagens faciais, se autorizadas pela Enfermagem e outros).
Dias realizados: 06,13/03, periodo da manha.

Conteudo: cortes das unhas e esmaltagdes.

Numero de participantes: 10.

Obijetivo pretendido: continuar prestando atendimento aos idosos para atender suas solicitagdes referentes a esta atividade.

Obs: apoio dos cuidadores nos respectivos setores para cortes das unhas e esmaltacdes.

3  Atividade: Arte Terapia, artes em geral e musicalidade.
(Arte Terapia: sob a visao do profissional da area, elaborando trabalhos que possam ser realizados por idosos com
limitagoes fisicas e cognitivas. A atividade atendera idosos sem limitagoes se expressarem o desejo de participagao.

Artes em geral: para grupos que tenham a coordenag¢ao motora fina preservada.
Dias realizados: 04,05,11,12,18,19,25 e 26/03, periodo da tarde.
Conteldo: arte decorativa e utilitaria.

Numero de participantes: 16

Objetivo pretendido: estimular criatividade, expresséo de sentimentos e socializagéo dos idosos por meio das artes. Promov:
0 bem estar, a auto estima, exercitar a coordenagao motora e a memoria. Valorizar a histéria e a sensibilidade de cadai

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
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Arteterapia. Atividade da Parceria: Fundagao José Carlos da Rocha.
Dias realizados: 03,10, e 17/04, periodo da tarde.

Conteudo: tema da Pascoa, agua e circo.

Numero de participantes: 09.

Obijetivo pretendido: reconhecimento do quanto a agua é importante na nossa vida. Pascoa e seu significado.

Obs: 24/03: Auséncia justificada. 31/03: Festa da Pascoa.

Danca de saldo. Atividade da Parceria: Fundagao José Carlos da Rocha.
Dias realizados: 06,20 e 27/03, periodo da tarde.

Conteudo: aulas de danca.

Numero de participantes:26.

Obijetivo pretendido: melhorar a saude fisica, cognitiva e emocional. Levar alegria para combater o estresse e aumentar a
auto estima.

Obs: 13/03: auséncia justificada.

Atividade: Memérias da Escola.

(Trazendo estagiarios ou parcerias que trabalhem nocdes de alfabetizagdo, tendo em vista que para muitos idosos
estudar é algo que os valoriza socialmente analisando. Mesmo que continuemos com as medidas preventivas, tentar
apoio virtual para realizar este trabalho).

Dias realizados: XXX

Conteudo: XXX
Numero de participantes: XXX

Objetivos pretendidos: XXX

Dias previstos: Assisténcia religiosa.
(Mantendo como de costume missas, cultos e oragdes proprias de adeptos ao Kardecismo).

Dias realizados: 14,23,28,29 e 30/03, periodo da manha e tarde.
Conteudo: eucaristia, procissdes, celebragdes, oracdes, culto e santa ceia.

Numero de participantes: em média 35, distribuidos por crencas.

Objetivo pretendido: interagdo social com pessoas das comunidades e pratica da religiosidade.
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Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq
Instituicao de Longa Permanéncia de |doso

ST

Atividade: Horticultura.
(Enquanto houver residentes com esta aptidao)

Dias: XXX.
Contetido: XXX

Numero de participantes: XXX
Obijetivo pretendido: XXX

Atividade: Comunidade Integrada.
(Casa aberta aos veteranos e novos grupos)

1-  Grupo dos Jovens da Catedral de S&o Francisco das Chagas:

Dia: 14/03, periodo da tarde.

Conteudo: visita aos idosos e interagao através de cantos e musicas.

NUmero de participantes: jovens: média de 23 idosos na atividade: média de 25.

Objetivo pretendido: coordenadores de pastorais trazerem jovens e alguns familiares para passaram a tarde com os idosos,
conhecendo suas historias e Ihes proporcionado alegria através de cantos e repertério musical.

2- Alunos do Curso de Medicina da UNITAU: liga Geriatria:
Dia: 17/03, periodo da tarde.

Conteudo: bingo.

Numero de participantes: alunos: 10 idosos na atividade: média de 25.

Obijetivo pretendido: proporcionar diversdo, entretenimento e uma tarde diferente e dindmica aos participantes. Mudar rotina
diria com atividade da preferéncia dos préprios idosos.

8 Atividade: Passeios e Viagens.

Dia realizado: XXX.
Contetdo: XXX

Numero de participantes: XXX
Objetivo pretendido: XXX.

Obs: continuidade do periodo chuvoso dificultando programar passeios.

Fundada em 23/03/1902
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9 Atividade: Comemoragoes: Festa para os aniversariantes do més.
(Mantendo homenagens importantes como aniversarios, carnaval, Pascoa, Dia da Mulher, Dia das Maes, Dia dos Pais,
Dia Internacional do Idoso, Natal.

Obs: Aniversario da Entidade e outras do calendario Nacional retomadas, gradativamente, participagao voluntaria
presencial, mantendo condutas importantes de prevengao, segundo Setor Saude da entidade.)

Homenagem ao Dia Internacional das Mulheres:

Dia: 09/03, periodo da tarde.

Conteudo: apresentacdo de danga cigana, café especial e entrega de mimos.

Numero de participantes: 44 idosas.

Obijetivo pretendido: destacar as idosas como protagonista desta comemoracgéo especial, valorizar suas trajetdrias de vidas,
fortalecer auto estima, superar estigmas.

Comemoracao para os aniversariantes do més:

Dia: 25/03, periodo da tarde.

Conteudo: decoragao: tema futebol. Produtos para aniversarios, musica para alegrar.

Numero de participantes: 04 aniversariantes: Djalma Teixeira, Levino Rodrigues Couto, Luiz Benedito Trindade e Maria Rita
de Cassia da Silva. Participacdo como convidados da festa demais idosos.

Obijetivo pretendido: fortalecer vinculos e interacdo com demais idosos € equipe apoiadora do evento. Valorizar a histéria de
vida.

Alegrando e comemorando a Pascoa: cortesia Fundacio José Carlos da Rocha:

Dia: 31/03, periodo da tarde.

Conteudo: brincadeiras e entrega de ovos de chocolates.

Numero de participantes: nas brincadeiras: média de 48 idosos.

Objetivo _pretendido: realizar agdo com os idosos dos lares da Parceira, alegrando, proporcionando momentos de
descontragdo e resgate as boas lembrangas que o simbolismo da Pascoa traz com os coloridos dos ovos de chocolates.

10 Atividade: Alimentagao saudavel.
(Focando na elaboragao de pratos proteicos necessarios as pessoas idosas).
Dia: 31 dias do més, periodos manha, tarde e noite.
Conteudo: cardapio de rotina.

Numero de participantes: 89 idosos.

Objetivo pretendido: manutengéo de dieta balanceada e saudavel.

Obs.: cardapio do més em anexo.

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
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11 Atividade: Cuidando e valorizando quem cuida.

(Refletindo com o Setor de RH e Diretoria sobre a importancia de manter agdes para motivar os funcionarios.

Dia: XXX.

Conteudo: XXX..

Numero de participantes: XXX.
Objetivo pretendido: XXX.

Indicadores:

Com base nos indicadores apontados no Plano de 2022 relatamos:

INDICADORES

MEIOS DE AFERIGAO

RESULTADOS OBTIDOS

1- Incentivar o desenvolvimento do
protagonismo e capacidades para a
realizagdo de atividades da vida
diaria.

- Trabalho de escuta e encaminhamento
de solicitagbes trazidas pelos idosos as
profissionais dos setores social e
psicologia.

- Idosos mais seguros da articulagdo das
equipes para atender suas solicitagdes.

2- Desenvolver condicdes para a
independéncia e o autocuidado.

- Intervengdes e orientagdes
tfransmitidas, diretamente aos idosos
pela fisioterapeuta da instituicio

- Amenizagao da dependéncia dos idosos
para receber dos cuidadores apoio em
acbes simples como mobilidade com
conducdo segura de cadeiras de rodas,
caminhadas breves no préprio setor, e
outros.

3- Promover o acesso a renda.

- Orientagbes e incentivos aos idosos
com grau de dependéncia I, com
autonomia administrarem rendas
proprias. Ex: planejar gastos para suprir
necessidades.

- Manutengdo da garantia dos direitos
previstos pela Lei 10.741 de 01 de 2023.

4- Promover a convivéncia mista
entre os residentes de diversos graus
de dependéncia.

- Rotinas das atividades de vida diarias.
Ex.: idosos com autonomia na
mobilidade ajudar os que sao portadores
de limitagdes fisicas, compartilhar
ambientes de convivio e outros.

- Compreensdo e aceitagdo das
dificuldades  fisicas e  cognitivas
decorrentes do processo natural de
envelhecimento.

5-  Possibilitar a convivéncia

comunitaria.

- Neste més citamos:

v' Agbes pontuais realizadas pelos
grupos de jovens da Catedral e
alunos da UNITAU.

v" Ritos de religiosidade em 28/03.

- Proporcionar alegria para amenizagdo
os estresses causados pelos estragos do
periodo chuvoso, em especifico no setor
dos idosos.
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- Oportunidade para manter atualiza¢tes
de documentos (CIN) que vem sendo
exigidos em especifico pelo INSS.

- Usufruir dos atendimentos disponiveis
na rede de saude nas dimensdes
preventivas e curativas.

6- Promover acesso a rede |- Acesso a biometria no Poupatempo
socioassistencial, aos demais | (presencial e domiciliar).

orgaos do Sistema de Garantia de | - Atendimentos em especialidades da
Direitos e as demais politicas | rede: relatério do Setor Saiude em
publicas setoriais. anexo.

7- Favorecer o surgimento e o
desenvolvimento  de  aptidoes,
capacidades e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas
com autonomia.

8- Promover o0 acesso a
programacdes culturais, de lazer, de | Destaque para lazer no ambito
esporte e ocupacional interno e | institucional: agdes pontuais realizadas

externo, relacionando-as  a | com o apoio de grupos voluntarios.
interesses,  vivéncias, desejos e

possibilidades do publico.

9- Propiciar assisténcia religiosa
aqueles que desejarem, de acordo
COm suas crengas.

- Incentivo aos idosos com perfil para
fazer trabalhos artesanais.

- Escuta para compreenséo e orientacéo
referente a possiveis desacolhimentos.

- Respeito aos desejos e experiéncias
que muitas vezes nao sao valorizadas por
falta de oportunidade.

- Respeito e atitude humanizada em
beneficio dos idosos.

- Procissdes, oficinas de oragdes, cultos | - A religiosidade como paradigma
e outros. essencial para o bem estar da vida social.

Impacto Social e/ou Aquisi¢do dos Usuarios:

Em relagao aos resultados: més desafiador exigindo decisdes imediatas para manter a qualidade dos atendimentos prestados até
0 momento aos idosos.

Quanto aos beneficios:

Ampla mobilizagdo da Diretoria, Coordenagao e funcionarios para manter ambientes e rotinas que atendessem com satisfacdo as
expectativas dos idosos. Ex: readequacgéo de salas de TV, dormitdrios e outros.

Andlise Técnica:
Referente as dificuldades:

- amenizar entre os idosos impactos emocionais resultantes das mudancgas inesperadas, porém necessarias para reestruturacéo e
reforma da parte fisica do setor.

- necessario cancelamento de eventos importantes que trariam mais alegria e interacdo aos idosos. Ex: aniversarios de 124 anos da
instituigdo, abertura da Casa as pessoas interessadas em visitagéo geral.

Referente as execuc¢des das atividades: foram oportunas e contribuiram para manter relativo dinamismo e momentos
de interagéo social que resultaram em alegria e descontra¢éo entre os idosos.

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410
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Informagbes Complementares:

Dias: 13, 23,25,26 e 30/03.

v’ Estagio:
TABLEAU: Curso Técnico de Enfermagem
Periodo: de 09/03 a 30/03.

v Reunido equipe técnica:
Dia: 26/03.

v Atendimentos individuais aos familiares realizadas pelas Assistentes Sociais, Psicéloga e Enfermeira:

Objetivo: conhecer familiares de idoso recém acolhido. Tomadas de decisdes, orientagdes e esclarecimentos sobre situagdes
de dificuldades para aceitagéo de rotinas e condutas internas, entre outros.

Objetivo: discusséo de casos, alinhar comunicacéo e outros.

Fundada em 23/03/190]

Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq
Instituicao de Longa Permanéncia de |doso
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TR L E = b

ENTIDADE SOCIAL:

Documento assinado digitalmente

ub PAULO CESAR MAXIMO
g Data: 10/04/2026 09:45:10-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Paulo Cesar Maximo
CPF 541617898-15

Presidente

RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAO

Documento assinado digitalmente

“b SELMA APARECIDA DA SILVA
g Data: 08/04/2026 09:27:18-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Selma Aparecida da Silva
CPF 041346628/00

Assistente Social
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

Identificacdo da OSC: Casa Séo Francisco de Idosos de
Taubate

CNPJ 72.308.588.0001-56

Processos n°: 39.086/21/39.096/21/39.091/21

Projeto: Servi¢co de Acolhimento de Idosos em ILPI

Natureza do Recurso: Termos de

Colaboracédo Municipal, Estadual e Federal.

NUmero de atendidos: 89

Més Referéncia: marc¢o/2026

GARANTIA DE DIREITOS E CIDADANIA
POUPATEMPO: ATENDIMENTO PRESENCIAL

ATUALIZAGAO DE DOCUMENTO: CIN

04.03-Atualizacdo de informacdes

04.03-Cadastro da assinatura

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/Sp
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




04.03-Cadastro das digitais

Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq
Instituicdo de Longa Permanéncia de Idoso

04.03-Biometria facial

Fundada em 23/03/190]
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[

POUPATEMPO: ATENDIMENTO NA INSTITUIGAO S TSI

14.03-Informando sobre o atendimento

e

14.03-Atualizacdo importante para todos 14.03-Atendimento no leito
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COMUNIDADE INTEGRADA CNPJ: 72.308,588/0001-5¢

GRUPO JOVEM DA CATEDRAL DE TAUBATE

14.03-Interagdo com musica

14.03-Descontracao 14.03-Visita as idosas no setor
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MEDICINA UNITAU: LIGA GERIATRIA: BINGO COM OS IDOSOS

17.03-Ajuda para jogar 17.03-Bingo!!!!
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P

PROTAGONISMO E INDIVIAULIDADE CNPJ: 72.308.588/0001-56
COMPRAS PARA DESCONTRAIR

04.03-Novos acessorios

04.03-Vaidade e auto estima! 04.03-Passatempo: material para bordar

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
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09.03-Mimos feitos com carinho!

09.03-Idosa interagido com dancarina

Fundada em 23/03/190]
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EVENTOS
HOMENAGEM: DIA INTERNACIONAL DA MULHER

09.03-Apresentagao: danga cigana

09.03-Agradecimentos

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/Sp
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09.03-Hum bombo

09.03-Homenagem carinhosa que fez a diferenga!!l
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25.02-0Os aniversariantes

Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq

ANIVERSARIANTES DO MES

Fundada em 23/03/190]

Instituicao de Longa Permanéncia de |doso
CNPJ: 72.308,588/0001-5¢

25.02-Com direto a painel temdtico!!!

25.02-Festas que alegram!
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Instituicao de Longa Permanéncia de |doso

FUNDAGAO JOSE CARLOS DA ROCHA CHP: 308338100003
BRINCADEIRAS E ENTREGA DE OVOS DE CHOCOLATES

3 Cana 8+ Princoer 4 vy

31.03-Passa o coelho 31.03-Corrida do coelho

-

31.03-Acerte a boca do coelho 31.03-Passa o ovo!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




30.03-Pascoa a dois!

W

ghFr \,J__:.__L el

o e TR
, .‘xuull\ﬁmim-'ﬂ'_ 2 |
R TPRRRIREE] SR

,u,-ny‘.l ——

30.03-Hummm, ta bom!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410

Fundada em 23/03/190]
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniad
Instituicao de Longa Permanéncia de |doso
CNPJ: 72.308,588/0001-5¢




SANTA CEIA

14.03-Leitura on line do texto biblico

Fundada em 23/03/190]

Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq

Instituicao de Longa Permanéncia de |dosos
CNPJ: 72.308,588/0001-56

RELIGIOSIDADE

14.03-Palavras que edificam

14.03-Idoso louvando o Senhor

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www . casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




29.03- Religiosidade e interagao 29.03-Integracao com a comunidade local

Fundada em 23/03/190]
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq
Instituicao de Longa Permanéncia de |doso

- CNPJ: 72.308.588/0001-5¢
CELEBRAGAO DOMINGO DE RAMOS

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/Sp

www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br
(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03/1902
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq

SFI ﬂ Instituicdo de Longa Permanéncia de Idoso$
- , CNPJ: 72.308.588/0001-56
e F MANUTENCAO DOS VINCULOS

LIGACOES TELEFONICAS, CHAMADAS DE VIDEO E VISITAS PRESENCIAIS

10.03-Conversando com o filho 17.03-Irm3s visitando

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



OFICINAS
ARTES

05.03-lIdosas na oficina

05.03-Detalhes que fazem a diferenca!

P
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniag
P

Fundada em 23/03/1902

Instituicao de Longa Permanéncia de |dosos
CNPJ: 72.308,588/0001-56

05.03-Quanto mais coloridos, melhor!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03/1902

Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniag
Instituicao de Longa Permanéncia de |dosos

P

ATIVIDADE FiSICA CNPJ: 72.308,588/0001-56

05.03-Ensinando a fazer o exercicio

\ ? N

05.03-Atividade que faze bem 05.03-Estimulo assertivo!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



Fundada em 23/03/1902
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq
Instituicao de Longa Permanéncia de |dosos$

ESTETICA E CUIDADOS CORPORAIS CNPE:72.300.528/0001-6

!

06.03-Aguardando serem atendidas 06.03-Auto estima e motivagao

06.03-Bem estar e cuidados essenciais 06.03-Habitos importantes

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



Fundada em 23/03/190]
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniaq
Instituicao de Longa Permanéncia de |doso
ARTETERAPIA CNPJ: 72.308.588/0001-5¢

17.04-Pinturas com capricho 17.04-Gosto pelo que faz

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03/1902
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
Instituicao de Longa Permanéncia de |ldosos

CNPJ: 72.308,588/0001-56

ENTIDADE SOCIAL: , ’ i
RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAO

Paulo Cesar Maximo

CPF 541617898-15 Selma Aparecida da Silva
Presidente CPF 041346628-00
Assistente Social

Taubaté, 10 de abril de 2026.

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/Sp
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



RELATORIO NOMINAL DOS ACOLHIMENTOS

MES DE REFERENCIA: MARG0/2026

GRAU DE DEPENDENCIA
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS Fisico Cognitivo
ACOLHIMENTOS FEMININOS NASCIMENTOS ACOLHIMENTOS - - - Grau Grau

Caminha | Cadeirante | Acamada | Indep. | Dep. Parcial Dep. Total 1 ‘ R EEEERET
1 |Acelina Delphina de Jesus 03.02.1939 26.05.2021 X - - X \ - - - - X
2 |Ana Braz dos Santos 26.02.1935 26.06.2015 - - X - - X - - x| - -1 x
3 |Aparecida Maria Siqueira de Aguiar 26.10.1944 29.08.2024 - X - - X - X| - |-/ x -
4 |Benedita de Oliveira Costa 26.11.1951 12.06.2012 X - - X - - X - | -|x - -
5 |Cecilia Rodrigues Porto 22.11.1929 29.03.2022 X - - X - X -1 -] -]x -
6 |Clemilda Ignacio Ambrésio 10.11.1965 13.11.2025 - - X - - X - - x|l x - -
7 |Dorothy Saturnino 24.01.1942 26.10.2021 - X - - X - - Lxl - X - -
8 |Edésia Custddio Ferreira 19.12.1944 12.04.2022 - X - X - - bxl -] - x| -
9 |Elza de Jesus 10.01.1938 05.06.2025 - X - - X - - lx| -l -] - 1X
10 |Eny Moyses 23.02.1938 16.04.2019 - X - - X - - Ix - L x| -
11 |Heloisa Solange de Oliveira 18.10.1955 15.08.2024 X - - X - - x| - |- X | -
12 |Ivete dos Santos Miranda 15.07.1941 05.04.2017 - X - - X - - \ X| - | -/ x -
13 |Jercina Pais da Silva 25.06.1936 19.02.2026 X - - X - X - -1 -] - X
14 | Jocilda de Oliveira Paulino 15.01.1956 09.08.2022 - X - - X - S Ix - - L=
15 |Lazete Nunes de Oliveira 11.02.1963 24.04.2025 - - X - - X - - x| -] - [X
16 |Luciana Regina Martins Euzébio 16.06.1960 29.09.2022 X - - X - - x| - | -x -] -
17 |Margarida de Jesus 24.10.1948 07.12.2021 - X - - X - - x| - - X -
18 |Maria Aparecida Barbosa 11.11.1954 29.05.2019 X - - X - - X | -l -1x -] -
19 |Maria Aparecida dos Santos 25.02.1943 02.12.2020 - X - - X - Sl x| - - x| -
20 |Maria Benedita Galvao 30.10.1937 20.02.2025 - X - - X - - Li - x - |
21 |Maria Benedita Meneleu 02.07.2043 19.09.2024 - - X - - X - -l x| -] -1 x
22 |Maria das Gracas de Faria 17.02.1958 25.09.2025 X - - X - - X - - Xl -] -
23 |Maria Diva Naresi 29.11.1944 25.09.2018 - X - - - - x| - - x| -
24 |Maria dos Santos 25.05.1946 23.10.2017 X - X - X - | - | - Bx
25 |Maria Elza da Silva 08.06.1944 27.11.2025 - X - - - - Sl x| - - x| -
26 |Maria Izabel de Souza 07.07.1948 05.07.2022 - X - - X - - L - - x| -
27 |Maria José de Campos 24.05.1934 17.07.2025 - - X - X - -l x| - - X
28 |Maria José Veloso da Silva 02.05.1935 26.02.2020 - X - - X - - lx] -] - X
29 |Maria Neusa Moreira Germano 27.01.1957 10.11.2022 X - - X - - X -l - x| -
30 |Maria Rennee Cenci 18.07.1931 28.11.2016 - - X - - X - -l x| - -] X
31 |Maria Rita da Silva 03.12.1943 03.07.2025 - X - - - X SIx -] - Tx -
32 |Maria Rita de Céssia da Silva 14.03.1965 12.03.2026 - X - - - X - F X[ -| -] X
33 |Nair Cursino 15.12.1946 12.12.2024 - X - X - - x| - -l x| -
34 |Neide Rodrigues Lobo 02.04.1952 06.09.2022 X - - X - - X | - -l x| - -
35 |Neyde da Silva Barbosa 28.11.1937 29.09.2022 - - X - - X - -l x| - - X
36 |Olga Teresinha Trechau 19.01.1946 28.08.2015 X - - - - X - -] -]x -
37 |Rosalina Monteiro 22.11.1947 24.08.2023 - - - - - X - - lx |- -1 x
38 | Sueli Aparecida da Silva 22.08.1956 12.022.026 - X - - - X - - X
39 |Teresinha Azevedo de Souza 02.11.1944 12.04.2022 - X - - X - X| - |-/ -]1x
40 | Teresinha Lucia de Faria 14.05.1952 17.04.2015 - X - - X - - ixl -] - X -
41 |Terezinha Pereira 17.04.1940 18.01.2022 - X - - - X - Lx| -l - -1 x
42 |Vanda Maria Pires de Souza 13.06.1962 25.05.2023 - - X - - X - - lx| - x| -
43 |Vera Lucia Alves 18.12.1948 17.11.2015 - X - - X - - \ X | - | x| - -
44 |Yonesawa Emiko Tamura 28.10.1935 10.10.2024 - X - - X - - \ X| -1 -1 -1x




GRAU DE DEPENDENCIA
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS Fisico Cognitivo
ACOLHIMENTOS MASCULINOS NASCIMENTOS | ACOLHIMENTOS R . R Grau Grau
Caminha| Cadeirante | Acamado | Indep. | Dep. Parcial | Dep. Total Tl T m
1 |Ademar Floriano da Silva Junior 27.05.1948 31.03.2025 X - - X - - X|-1-] - X -
2 |Armando Scarpo 01.08.1944 04.12.2025 - - - - - X|-1-1 X - -
3 |Armindo José Dias Da Ines 22.06.1954 01.02.2024 - X - - - - lx| -l X - -
4 |Arquimedes dos Santos 09.12.1951 21.11.2024 - X - - X - - lx| - - -
5 |Daniel Nunes da Silva 05.01.1954 05.11.2015 X - - X - - X|-| -] X - -
6 |Dirceu Ferreira da Rocha 01.04.1953 10.10.2024 - X - - X - -lx| - - -
7 |Djalma Teixeira 02.03.1952 26.02.2026 X - - - X - -lx| - - - X
8 |Francisco Alves Filho 19.05.1958 10.11.2022 - X - - - X - x| - - X
9 |Francisco Jesus Moreira da Silva 06.08.1960 04.09.2025 X - - X - - X|-|-] - X -
10 |Gumercindo Olivares Neto 12.05.1948 12.04.1995 - X - - X - - x| - - -
11 |Jailton dos Santos Pereira 09.02.1954 25.04.2024 X - - X - - X|-]-] - X -
12 |Jodo Batista de Freitas 01.08.1954 29.05.2019 - X - - X - S x| -] - - X
13 |Jodo Batista de Oliveira 10.06.1954 09.05.2024 X - - X - - X| -] -] x - -
14 |Jodo Francisco 23.01.1960 29.02.2024 X - - X - - X -l X - -
15 |Joaquim da Silva Rego Filho 21.12.1959 12.02.2026 X X X X
16 |Jorge Damido Valim 16.01.1954 18.07.2025 X - - X - - X[-]-| x - -
17 |José Batista Ramalho 20.10.2020 20.05.1946 - X - - X - S lx| -] - X -
18 |José Benedito Mariano Silva 10.09.1944 13.04.2023 - X - X - Slx| -] - X -
19 |José David Simdes 29.06.1954 11.05.2023 - X - - X - - [ x| - - -
20 |José de Fatima da Silva 10.06.1954 22.06.2016 X - - X - - X|-1-] - - X
21 |José Donizeti Alves 11.02.1957 16.10.2025 X - - X - - X|-1-] - X
22 |José Dorival dos Santos 22.08.1958 13.01.2004 - X - X - X|-1-] - - X
23 |José Gilberto Moreira 16.10.1954 01.08.2024 - - X - - x| - X -
24 |José Rinaldo Ribas de Abreu 15.01.1963 31.07.2025 X - - X - - x| -] - - -
25 |José Rubens da Cunha 11.09.1957 20.03.2025 X - - X - - x| -1-] - X -
26 |Levino Rodrigues Couto 24.03.1932 29.03.2022 - X - - X - x| -] - X -
27 |Luis Joaquin Rivera Otaiza 16.08.1949 19.12.2024 - X - - X - -l x| -] x - -
28 |Luiz Benedito Trindade 22.03.1965 14.08.2025 X - - X - - X| -] -] % - -
29 |Luiz Carlos Cursino dos Santos 16.01.1960 10.11.2021 X - - X - - x| -1-] - -
30 |Luiz Quintiliano de Morais Filho 25.05.1946 16.03.2023 - X - - - X S x| -] - - X
31 |Nelson Aparecido dos Santos 31.08.1961 26.04.2022 X - - X - - X[-]-| x - -
32 |Nelson Aparecido Mendonga 30.09.1960 12.10.2023 - X - - X - - x| -] x - -
33 |Nilo Ramos 27.07.1950 26.02.2018 - X - - X - - X - X -
34 |Odilon Donizetti de Carvalho 04.07.1955 04.04.2024 X - - X - - X - X -
35 |Orlando Rodrigues de Alvarenga 06.10.1964 06.03.2025 X - - X - - X| -] - X -
36 |Osmar Pinheiro 28.12.1948 03.12.201 - X - - X - - [ x - X -
37 |Paulo Roberto Ramos 27.11.1947 25.06.2019 - X - - X - [ x X -
38 |Sérgio Macario da Silva 28.11.1957 16.03.2021 - X - - X - x| -] - X -
39 |Sérgio Roberto 03.10.1945 24.05.2022 - X - - X - -ix| -] - X -
40 |Sidney Magalhdes 01.08.1944 19.02.2026 X - - X - - X[ -]-[ X - -
41 |Tateki Ono 18.11.1938 27.02.2025 X - - X - - X| -] -] x - -
42 |Vanderlei Montana 23.10.1948 06.08.2014 - X - - X - - ix| -] - X -
43 |Vanorde de Faria 02.04.1939 25.04.2024 X - - X - - X|-1-] - X -
44 |Wilson Estevam de Amorim 09.01.1956 04.04.2024 - X - - X - - x| - X -
45 |Wilson Franga Barreto 10.10.1962 15.08.1997 - X - - X - - | x - X -




**Atualizagées do més:
Acolhimentos:
1- Maria Rita de Cassia da Silva

Obitos:
Nao houveram.

Desacolhimento:
Nao houve.

Taubaté, 10 de abril de 2026.

ACOLHIDOS NO MES: 89

Data: 12.03.2026 Acolhimento solicitado por: CREAS/SEDIS
Data: XX.XX.XX
Paulo Cesar Maximo Selma Aparecida da Silva
CPF 541617898-15 CPF 041346628/00
Presidente Assistente Social



Fundada em 23/03/1902
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos

CNPJ: 72.308.588/0001-56

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

MES DE REF.: MARCO/2026

Atividade: Psicologia

Dias: De 01/03 a 31/03

Contetdo: Acolhimento psicologico para residentes, funcionérios e familiares

Numero de participantes: todos os residentes, funcionarios e familiares

Obijetivo pretendido: Acolhimento de idosos, atendimento individual de residentes,

funcionérios e familiares. Participacéo ativa nos eventos e reunides de equipe.

Fernanda Leticia Valeretto Miranda
Psicologa
CRP 06/77677

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/Sp
www . casasaofrancisco.org.br

casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




DEPARTAMENTO DE SAUDE DA CASA SAO FRANCISCO DE IDOSOS DE TAUBATE

RELATORIO CLINICO DOS RESIDENTES — MARGO 2026

ENCAMINHADOS PARA HOSPITAL REGIONAL:
01-Cateterismo

ENCAMINHAMENTOS/ CONSULTAS EXTERNAS/ EXAMES ESPECIFICOS

01-Vascular

04- Consulta de CAPS
01-Dentista
02-Oncologista

02- Ortopedista

02- Cardiologista
01-Psiquiatra
01-Dermatologista
05- Coleta de Sangue
01-Dolpler
03-Oftalmologista
02-Cardiologista
01-Endocrinologista
01-Ultrassonografia
00-Obito
Observacdo: Foram pegos medicamentos de auto custo na farmacia da prefeitura
Medicamentos de rotina na farmacia da prefeitura

Saida de idoso para a agéncia do INSS (Pericia)

CONSULTAS INTERNAS

Dr. Guilherme — 28 Residentes

Dr. Lilian — 11Residentes

Taubaté, 31 de marco de 2026

Rosana de Almeida (CORENSP/563.786)

¥.casasaofran

casast



CasaSio Francisco
(e IDOSOS de TAUBATE

CARDAPIO DA SEMANA PADRAO

MARGO0/2026

CARDAPIO 03 DE MARGO A 09 DE MARGO

Refeigoes Terga — 03/03 Quarta — 04/03 Quinta — 05/03 Sexta — 06/03 Sabado - 07/03 | Domingo — 08/03 | Segunda —09/03
Café da Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
manh3 De costume Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
Salada de Grao
de Bico, Alface, ek da Salada de Alface, Salgda i O Salada de Salada de
Acelga, Tomate . cozido, Alface, . Salada de Alface, .
Salada Tomates e : Tomate, Brocolis Vinagrete, Alface : Maionese, Acelga,
) com Pepino, Tomate e ~ Tomate e Pepino
Abobrinha em e Beterraba e Macarrao Tomate
Cebola Cenoura
Cubos
I?ra?o Frango grelhado Carne Moida Isca de Carne Peixe Grelhado Lombo Assado Carne de Panela Omelete
Principal em cubos Acebolada
Prato Base Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Guarnigao 1 Puré de Batata Polenta Fritas Macarrao Chips de Farofa Berinjela
Batata Doce Empanada
Almogo
Sobremesa Banana Abacaxi Espu_mo~ne e Salada de Fruta e M?mao MoAusse e Banana
Limao e Meldo Péssego
Suco Maracuja Liméao Laranja Abacaxi Maracuja Laranja Limao
Café da De costume/ Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
Tarde Suplemento Bolacha e Pao Bolacha e P&o Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Péo Panetone Bolacha e Pao
Idem ao Sopa de
Almocgo/ Canja de Galinha Sopa de Fuba Sopa de Feijao P ~ Quirera Sopa de Lentilha | Sopa de Macarrao
Jantar Macarrao
Sopa
Lanche da De costume Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
Noite Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
. Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e
Ceia De costume
Frutas Frutas Frutas Frutas e Frutas

Frutas

Frutas




CasaSio Francisco
de IDOSOS de TAUBATE

CARDAPIO 10 DE MARGO A 16 DE MARGO

CARDAPIO DA SEMANA PADRAO

MARGO/2026

Refeigoes Tergca —10/03 Quarta — 11/03 Quinta — 12/03 Sexta — 13/03 Sabado — 14/03 | Domingo — 15/03 | Segunda -16/03
Café da Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
manh3 De costume Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
Salada de Alface, Salada de Alface Salada de Alface, | Salada de Alface, Salada de Sl ¢ AR, Salada de
Salada Tomate e . Tomate e Tomate e Alface, Tomate e .
~ e Vinagrete . Tomate e Batata | Vinagrete e Alface
Macarrao Brécolis Beterraba Beterraba
I?ra?o Isca de Frgngo a Linguica Assada Carne Moida Peixe Assado Carne de Panela Frango Assado Pernil em Cubos
Principal Parmegiana
Prato Base Arroz + Feijao Arrolz::er:uao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Guarnigao 1 Mix de Legumes Farofa Macarrao Puré de Batata Farofa Macarrao Couve Refogada
Almogo
Sobremesa Uva Gelatina Mousse _d’e Dos:e CD) Mamao Manjar Banana
Maracuja Abdbora
Suco Caju Laranja Abacaxi Goiaba Caju Maracuja Laranja
Café da De costume/ Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
Tarde Suplemento Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolo de Banana Panetone Bolacha e Pao
Idem ao Sopa de Sopa de
Almoco/ P Sopa de Lentilha | Sopa de Quirera Sopa de Fuba P ~ Canja de Galinha Sopa de Quirera
Jantar Legumes Macarrao
Sopa
Lanche da De costume Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
Noite Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
. Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e
Ceia De costume
Frutas Frutas Frutas Frutas e Frutas Frutas Frutas




s CARDAPIO DA SEMANA PADRAO MARCO/2026
CARDAPIO 10 DE MARGO A 16 DE MARGCO
Refeigoes Terga —17/03 Quarta — 18/03 Quinta — 19/03 Sexta — 20/03 Sabado - 21/03 | Domingo — 22/03 | Segunda —23/03
Café da Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite +
manh3 De costume Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao

Sala?_z:;té e Salada de Alface, | Salada de Alface, | Salada de Alface, | Salada de Alface Salada de Salada de Alface,
Salada ’ Tomate, Palmito | Tomate e Salada Tomate, Ovo e Tomate com Batatanose, Tomate, Brocolis e
Beterraba e . ~ . .
Chuchu e Pepino de Macarrao Cozido e Palmito Cebola Alface e Tomate Couve- Flor
I?ra?o Frango Xadrez Isca de Cgrne a Carne de Panela Peixe Assado Rondelli Frango Assado Strogonoff de
Principal Parmegiana Carne
Prato Base Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Arroz + Feijao

Couve — Flor

Puré de

Chips de Batata

Frutas

Frutas

Frutas

Frutas

e Frutas

Frutas

Guarnigao 1 Macarrao Batata Assada Empanada Mandioguinha Mix de Legumes Macarrao Doce
Almogo
Salada de Fruta
Sobremesa Canjica Uva Pavetone Melao (banana, macga Gelatina Banana
€ mamao)
Suco Liméao Amora Caju Amora Abacaxi Maracuja Laranja c/ acerola
. De costume/ | Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + el Ie~|te N Sucrilhos com
Café da ~ ~ ~ ~ . ~ Bolacha, Pao e
Suplemento Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Pudim de Pao . logurte
Tarde Pipoca
Idem ao
Jantar Almoco/ Quirera Lentilha Macarrao Fubéa Feijéo Canja de Galinha Legumes
Sopa
Lanche da De costume Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Noite Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
. Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e
Ceia De costume

Frutas




CasaSio Francisco
de IDOSOS de TAUBATE

CARDAPIO 10 DE MARGO A 16 DE MARGO

CARDAPIO DA SEMANA PADRAO

MARCO/2026

Refeigoes Terga — 24/03 Quarta — 25/03 Quinta — 26/03 Sexta — 27/03 Sabado - 28/03 | Domingo — 29/03 | Segunda —30/03
Café da Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
manh3 De costume Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
Salada de alface, | Salada de couve | Salada de alface, | Salada de tomate, Salada de Salada de alface, | Salada de batata,
Salada beterraba, tomate flor, tomate e tomate com alface e salada de vinagrete e tomate com alface, tomate e
€ pepino lentilha palmito e chuchu ovo acelga cebola brécolis
Prato Frango Carne de Panela Frango Assado Peixe Assado Isca de Pernil Lasanha a Carne Assada com
Principal Empanado com Batata com Batata Bolonhesa Molho Madeira
Prato Base Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arrolzjr’re; elao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
. Brocolis ~ . . .
Guarnigao 1 Gratinado Farofa Macarrao Puré de Batata Farofa Mix de Legumes Chips de Batata
Almogo
Sobremesa Mousse .qe Uva Doce de Banana | Salada de Fruta Mix de Fruta Manjar Banana
Maracuja
Suco Amora Laranja Abacaxi Maracuja Limao Amora Amora
Café da De costume/ Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Tarde Suplemento Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Péo
Idem ao Sopa de
Almoco/ Sopa de Fuba P ~ Canja de Galinha | Sopa de Legumes Quirera Sopa de Feijao Sopa de Macarrao
Jantar Macarrao
Sopa
Lanche da De costume Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Noite Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha Bolacha e Pao Bolacha e Pao Bolacha e Pao
. Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas e | Cha + Bolachas e
Ceia De costume
Frutas Frutas Frutas Frutas e Frutas Frutas Frutas
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CARDAPIO DIETOTERAPICO
PATOLOGIAS DE DEGLUTICAO E MASTIGACAO

CAFE DA MANHA

DE COSTUME

Mingau de aveia, amido de milho (consisténcia mais espessa — de iogurte).

SALADA

Idem ao carddpio comum

PRATO PRINCIPAL

PRATO BASE Forma Pastosa: Batidos no liquidificador
GUARNICAO 1 Cuidado com os “pedacos”.

ALMOGCO GUARNIGAO 2

Ofertar:

SOBREMESA Mousses, gelatinas, pudins e flans;
Fruta amassada.
SUCO Natural para todos — usar espessante

CAFE DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO | Mingau de aveia
JANTAR SOPA Idem ao cardapio comum
LANCHE DA NOITE DE COSTUME

Mingau de aveia, amido de milho (consisténcia mais espessa — de iogurte).




®

CARDAPIO DIETOTERAPICO
DM, HAS, ESTEATOSE HEPATICA

CAFE DA MANHA

DE COSTUME

Mingau de aveia + Pao francés

SALADA

Idem ao cardapio comum

PRATO PRINCIPAL

Idem ao cardapio comum (pouco sal, com temperos naturais e sem gordura)

PRATO BASE Arroz e feijao.
GUARNICAO 1 Idem ao carddpio comum se for:
- Legumes e verduras refogadas/assadas;
GUARNIGAO 2 )
ALMOCO - Batatas ou massas — optar por uma opgao.
Idem ao cardapio comum se for:
- Frutas;
SOBREMESA
Sobremesas no geral:
- Quantidades menores e com reducdo de acucar.
sUCO Natural para todos — usar adogante em sucos acidos (limdo, abacaxi,
Café com leite — usar adogante
CAFE DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO . o o L
P3o francés, pdo doce ou bolo — optar por uma op¢do ou dividir (metade/metade)
JANTAR SOPA Idem ao carddpio comum.
Café com leite — usar adocante;
LANCHE DA NOITE DE COSTUME Bolacha doce/salgada;

Paes ou bolo — optar por uma opgao.
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CARDAPIO DIETOTERAPICO
INTOLERANCIA A LACTOSE

CAFE DA MANHA

DE COSTUME

Mingau de aveia (feito com leite sem lactose) + Pdo francés.

SALADA

Idem ao carddpio comum.

PRATO PRINCIPAL

Idem ao cardapio comum (se com algum derivado de leite, utilizar sem lactose).

PRATO BASE Arroz Branco e Feijao.
ALMOCO 5
GUARNICAO 1 Idem ao cardapio comum (se o mesmo for puré, fazer com leite sem lactose).
GUARNICAO 2 Idem ao carddpio comum (se o mesmo tiver molho branco, fazer com ingredientes sem lactose).
SOBREMESA Idem ao carddpio comum (se utilizar algum derivado de leite ou o leite em si, utilizar sem lactose).
SuUco Natural para todos.
CAFE DA TARDE DE COSTUME Café com leite sem lactose + P3o integral ou Bolo (se feito com leite, utilizar sem lactose).
JANTAR SOPA Idem ao Cardapio Comum
CEIA DE COSTUME Cha com bolacha dgua e sal (se bolacha doce, se atentar para que seja sem lactose)




PARTICIPAGAO NO MES: MARG0/2026

Artes - Oficineiras: Patricia (Prestadora)

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
DIAS (Quarta e Quinta-feira - ~
IDOSAS Graus Graus ( ) OBS. REF. A NAO PARTICIPAGAO
I Il n | I (m|af{5]11|12(18|19]| 25| 26
1 [Benedita de Oliveira Costa - - - - XXX
2 |Cecilia Rodrigues Porto - - - - XXX
3 |Heloisa Solange de Oliveira - - - - XXX
4 |lvete dos Santos Miranda - - - R - XXX
5 |Jercina Pais da Silva - - - - R XXX
6 [Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XXX
7 |Margarida de Jesus - - - - R XXX
8 [Maria Aparecida Barbosa - - - -l -] XXX
9 [Maria das Gragas de Faria - - - - XXX
10 |Maria Diva Naresi - - - - - - - XXX
11 [Olga Teresinha Trechau - - - - XXX
12 |Terezinha Pereira - - - - XXX
13 |Vera Lucia Alves - - - - - XXX
GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
G G DIAS (Quarta e Quinta-feira) . .
ID0S0s raus Ll OBS. REF. A NAO PARTICIPAGAO
I Il n | I (m|af{5]11|12(18|19]| 25| 26
1 [José Rubens da Cunha - - - CO T T XXX
2 |Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - E R I R I B XXX
3 |Vanderlei Montana - - - R - - R R R XXX




Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Atividade Fisica - Oficineiro: Breno (Fund. José Carlos da Rocha)

PARTICIPAGAO NO MES: MARG0/2026

IDOSAS

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus

Acelina Delphina de Jesus

Benedita de Oliveira Costa

Cecilia Rodrigues Porto

Heloisa Solange de Oliveira

Ivete dos Santos Miranda

Jercina Pais da Silva

Jocilda de Oliveira Paulino

Maria Diva Naresi

O (00 N & (G | (W (N (=

Sueli Aparecida da Silva

—_
o

Teresinha Azevedo de Souza

-
-

Teresinha Lucia de Faria

-
N

Terezinha Pereira

-
w

Yonesawa Emiko Tamura




GRAUS DAS DEPENDENCIAS

Fisicos Cognitivos

IDOSOS

Graus Graus

12

19

26

Armindo José Dias Da Ines

Dirceu Ferreira da Rocha

Francisco Jesus Moreira da Silva

Joao Batista de Oliveira

José de Fatima da Silva

José Rubens da Cunha

Levino Rodrigues Couto

O IND(O|BA W -

Luis Joaquin Rivera Otaiza

©

Luiz Benedito Trindade

—_
o

Luiz Carlos Cursino dos Santos

-
=y

Vanderlei Montana

=y
N

Wilson Franga Barreto

-
w

Wilson Estevam de Amorim




SELRE

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

PARTICIPAGAO NO MES: MARG0/2026

Arteterapia - Oficineira: Leticia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (terga-feira)
OBS. REF. A NAO PARTICIPAGAO
IDOSAS I I ] I I n 3 10 17 24 31
1 |Benedita de Oliveira Costa - - - XX XX XXX
2 |Cecilia Rodrigues Porto - - - - - XX XX XXX
3 |Dorothy Saturnino - - - - XX XX XXX
4 |Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX XX XXX
5 [Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XX XXX
6 |[Maria Aparecida Barbosa - - - - - XX XX XXX
7 |Maria Diva Naresi - - - - - - XX XX XXX
8 |Olga Teresinha Trechau - - - - - XX XX XXX
9 |Terezinha Pereira - - - XX XX XXX

24/03: Auséncia justificada.
31/03: Festa da Pascoa.




Estética e Cuidados Corporais- Oficineiras:

SKFIA

ey

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

PARTICIPAGAO NO MES: MARGO/2026

Margarida e Inés, voluntarias.

GRAUS DAS DEPENDENCIAS

Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (sexta-feira)
IDOSAS | Il 1] | Il {6 13|20( 27
1 _|Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XX | XX
2 [Margarida de Jesus - - - - XX XX | XX
3 [Maria Benedita Galvao - - - - XX XX | XX
4 |Olga Teresinha Trechau - - - - XX XX | XX
5 [Sueli Aparecida da Silva - - - - XX XX | XX

Obs: apoio dos cuidadores nos respectivos setores para cortes das unhas e esmaltagdes.

GRAUS DAS DEPENDENCIAS

Fisicos Cognitivos
IDOSOS Graus Graus DIA (sexta-feira)
| Il I | Il [ 6]13] 20 27
1 |Dirceu Ferreira da Rocha - - - - XX XX | XX
2 [Gumercindo Olivares Neto - - - - [ XX XX | XX
3 [Jodo Francisco - - - - [ XX XX | XX
4 |José de Fatima da Silva - - - - XX XX | XX
5 |Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - | XX XX | XX
6 [Sidney Magalhaes - - - - | XX XX | XX




Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

[PARTICIPACAO NO MES: MARCO/2026 |

Danga de Salao - Oficineiro: Alexandre Botelho (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (sexta-feira)
IDOSAS | Il ] | ] ] 6 13 20 27
1 |[Benedita de Oliveira Costa - - - R XX R
Cecilia Rodrigues Porto - - - R XX R
2 |Elza de Jesus - - - - - XX R
3 [Heloisa Solange de Oliveira - - - R XX R
4 |lvete dos Santos Miranda - - - - R XX
5 |Jercina Pais da Silva - - - - - XX
6 [Margarida de Jesus - - - - XX
7 |Maria Benedita Galvdo - - - - - XX R R
8 |Maria Benedita Meneleu - - - - XX R R
9 |Maria Diva Naresi - - - R - XX R
10 [Maria Neusa Moreira Germano - - - - XX R
11 |Neide Rodrigues Lobo - - - R XX R R
12 |Olga Teresinha Trechau - - R R XX
13 |Teresinha Licia de Faria - R R R R XX R
14 |Terezinha Pereira - R - R XX
15 |[Yonesawa Emiko Tamura - - - - R XX R

13/03: auséncia justificada.

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (sexta-feira)
IDOSOS | Il I} | Il 1] 6 13 20 27
1 |Armando Scarpo - - - - - XX -
2 |Dirceu Ferreira da Rocha - - - - - XX
3 |Djalma Teixeira - - - - - XX -
4 |Jodo Batista de Oliveira - - - - XX -
5 [José Benedito Mariano Silva - - - - - XX -
6 |José de Fatima da Silva - - - - XX
7 |José Donizeti Alves - - - - - XX -
8 |Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - - XX -
9 |Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - - XX -
10 |Vanderlei Montana - - - - - XX
11 |Wilson Estevam de Amorim - - - - - XX -
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