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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de 

Idosos de Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Endereço: Rua Maria Basso Monteiro, 391 – 

Monte Belo – CEP: 12.090-607 – Taubaté/SP 
Telefone: (12) 3633-2777 / 98122-2514 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 Período de Vigência: 27/07/2025 a 26/07/2026 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em 

ILPI 
 

Natureza do Recurso: Termos de Colaboração 

Municipal, Estadual e Federal 

 

Mês Referência: fevereiro/2026  

Número de atendidos: 87 

 

Público Alvo: idosos 

Objeto da Parceria 

90 vagas, para idosos com vários graus de dependência, tendo como meta 100% de atendimentos das solicitações para acolhimentos. 

Objetivos Geral e Específico 

Gerais: 

1. Acolher e garantir proteção integral. 
2. Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos.  
3. Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais. 
 

Específicos:  

1- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades da vida diária; 
2- Desenvolver condições para a independência e o autocuidado. 
3- Promover o acesso à renda. 
4- Promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência. 
5- Possibilitar a convivência comunitária. 
6- Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas 

públicas setoriais. 
7- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam escolhas 

com autonomia. 
8- Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a 

interesses, vivências, desejos e possibilidades do público. 
9- Propiciar assistência religiosa àqueles que desejarem, de acordo com suas crenças. 
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Metas pactuadas 

Atendimento de 90 vagas para idosos de ambos os sexos. 

Descrição das atividades desenvolvidas: 

Atividades Propostas no Plano de Trabalho 2022:  

- Idosos: 

1. Atividade: Oficina de atividade física: Parceria Fundação José Carlos da Rocha. 
(Realizando ações novas para os residentes, não se limitando somente a exercícios específicos, mas que atendam 
tanto os idosos com grau de dependência I e II). 

Dias realizados: 02,05,12,16,19,23 e 26/02, período da tarde.  

Conteúdo: atividade física (ritmos musicais). 

Número de participantes: 30. 

Objetivo pretendido: proporcionar mais auto estima e independência nas atividades diárias de vida.  

Obs: 09/02: ausência justificada.    
 

2. Atividade: Estética e cuidados corporais. 
(Adaptando ações que possam elevar a autoestima dos residentes (cortes para cabelos modernos, esmaltações 
modernas, massagens faciais, se autorizadas pela Enfermagem e outros). 
Dias realizados: 06,13,20 e 27/02, período da manhã. 

Conteúdo: cortes das unhas e esmaltações. 

Número de participantes: 26. 

Objetivo pretendido: manter o bem estar emocional, higiene e estética, benefícios fundamentais para a qualidade de vida dos 
idosos. 

 

3 Atividade: Arte Terapia, artes em geral e musicalidade. 
(Arte Terapia: sob a visão do profissional da área, elaborando trabalhos que possam ser realizados por idosos com 
limitações físicas e cognitivas. A atividade atenderá idosos sem limitações se expressarem o desejo de participação. 

Artes em geral: para grupos que tenham a coordenação motora fina preservada. 

Dias realizados: 04,05,11,12,18,19,25 e 26/02, período da tarde.  

Conteúdo: arte decorativa e utilitária. 

Número de participantes: 10 

Objetivo pretendido: promover a expressão e o bem estar emocional dos idosos. Estimular a auto estima, a socialização e a 
coordenação motora por meio de atividades artísticas. Valorizar experiências, vivências, memórias e capacidades individuais. 
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Arteterapia. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 03,10 e 24/02, período da tarde. 

Conteúdo: projeto pano de prato, carnaval e férias. 

Número de participantes: 11. 

Objetivo pretendido: datas comemorativas com música, marchinhas, fantasias e acessórios como eram na época dos idosos. 
O que faziam nas férias e como eram as brincadeiras, colorindo desenhos com temas que expressavam este período 
alegre.Pano de prato para aprimorarem os detalhes das pinturas. 

Obs: 13/02: apoio no carnaval dos idosos. 
 

Dança de salão. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 20 e 27/02, período da tarde. 

Conteúdo: aulas de dança.  

Número de participantes:09. 

Objetivo pretendido: alegrar e proporcionar movimentos corporais através das danças. 

Obs: 06/02: ausência justificada. 

         13/02: apoio no carnaval dos idosos. 
 

4 Atividade: Memórias da Escola. 
(Trazendo estagiários ou parcerias que trabalhem noções de alfabetização, tendo em vista que para muitos idosos 
estudar é algo que os valoriza socialmente analisando. Mesmo que continuemos com as medidas preventivas, tentar 
apoio virtual para realizar este trabalho). 

Dias realizados: XXX 

Conteúdo: XXX 
Número de participantes: XXX 

Objetivos pretendidos: XXX 
 

5 Dias previstos: Assistência religiosa. 
(Mantendo como de costume missas, cultos e orações próprias de adeptos ao Kardecismo). 

Dias realizados: 09,23 e 28/02, período da tarde. 

Conteúdo: eucaristia, orações, culto e santa ceia. 

Número de participantes: em média 30, distribuídos por crenças. 

Objetivo pretendido: envelhecimento saudável, apoio emocional e propósito de vida.   
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6 Atividade: Horticultura. 
(Enquanto houver residentes com esta aptidão) 

Dias: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX 

Objetivo pretendido: XXX 
 

7 Atividade: Comunidade Integrada. 
(Casa aberta aos veteranos e novos grupos) 

Dias: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX 

Objetivo pretendido: XXX 
 

8 Atividade: Passeios e Viagens. 

Dia realizado: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX                 

Objetivo pretendido: XXX.  

Obs: o período chuvoso dificultou programar passeios com os idosos.  
 

9 Atividade: Comemorações: Festa para os aniversariantes do mês. 
(Mantendo homenagens importantes como aniversários, carnaval, Páscoa, Dia da Mulher, Dia das Mães, Dia dos Pais, 
Dia Internacional do Idoso, Natal. 

Obs: Aniversário da Entidade e outras do calendário Nacional retomadas, gradativamente, participação voluntária 
presencial, mantendo condutas importantes de prevenção, segundo Setor Saúde da entidade.) 

Carnaval, alegorias e alegrias:  

Dia: 13/02, período da tarde.  

Conteúdo: lanche, decoração típica, fantasias, animação com marchinhas e sambas enredos. 

Número de participantes: média de 35. 

Objetivo pretendido: estimular a socialização, o bem estar emocional. Através da música, dança e fantasias melhorar a auto 
estima, resgatar memórias afetivas e proporcionar alegria.  
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Comemoração para os aniversariantes do mês:  

Dia: 25/02, período da tarde.  

Conteúdo: decoração: tema carnaval. Guloseimas para aniversários e música ambiente. 

Número de participantes: 06 aniversariantes: Acelina Delphina de Jesus, Jailton dos Santos Pereira, José Donizeti Alves, 

Lazete Nunes de Oliveira, Eny Moyses e Ana Braz dos Santos. Idosos não aniversariantes prestigiaram presencialmente a 

festa 

Objetivo pretendido: fortalecer vínculos e interação com demais idosos e equipe apoiadora do evento. Valorizar a história de 
vida. 
 

10 Atividade: Alimentação saudável.  

(Focando na elaboração de pratos proteicos necessários as pessoas idosas). 

Dia: 28 dias do mês, períodos manhã, tarde e noite. 

Conteúdo: cardápio de rotina. 

Número de participantes: 87 idosos. 

Objetivo pretendido: contribuir com a saúde e bem estar dos idosos cujos resultados impactam, favoravelmente, em suas 
rotinas da vida diária, na interação e socialização.  

Obs.: cardápio do mês em anexo. 
 

11 Atividade: Cuidando e valorizando quem cuida.   
(Refletindo com o Setor de RH e Diretoria sobre a importância de manter ações para motivar os funcionários. 

Dia: 25/02. 

Conteúdo: tema: fevereiro roxo, Alzheimer. 

Número de participantes: 31  

Objetivo pretendido: transmitir informações técnicas sobre esta patologia, possbilitando aos funcionários prestar assistência 
digna aos idosos que estão acolhidos na instituição e já foram diagnosticados com alzheimer. 
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Indicadores: 

Com base nos indicadores apontados no Plano de 2022 relatamos:  

INDICADORES MEIOS DE AFERIÇÃO RESULTADOS OBTIDOS 

1- Incentivar o desenvolvimento do 
protagonismo e capacidades para a 
realização de atividades da vida 
diária. 

- Realização de atividades pontuais. Ex: 
colaboração com organização 
ambientes: refeitórios, salas de convívio, 
dormitórios e outros. 

- Liberdade para realizar ações que, 
possivelmente, fizeram parte das rotinas 
de vida antes do acolhimento. 

 

2- Desenvolver condições para a 
independência e o autocuidado. 

- Idosos recém acolhidos informados 
sobre o passe livre. 
- Orientações quando a importância de 
compreender as rotinas diárias e 
necessárias para manutenção do bem 
estar pessoal como higiene corporal 
diária, troca das roupas etc. 

- Preservar ambiente com aspecto de 
bons cuidados para conforto de todos  

3- Promover o acesso à renda. 

- Manutenção de objetos de uso pessoal, 
por exemplo relógios, rádios e outros e 
as contínuas compras no comércio local. 
. 

- Manutenção da garantia dos direitos 
previstos pela Lei 10.741 de 01 de 2023. 

4- Promover a convivência mista 
entre os residentes de diversos graus 
de dependência. 

- Horários de refeições, partipação em 
oficinas sociocupacionais, idosos com 
mobilidade preservada ou não 
compartilhando o mesmo veículo para ir 
à rede públifca de saúde e outros locais 
segundo a necessiade. 
 

- Percepção de que as limitações físicas 
ou cognitivas não são impecílios para 
manter um convívio social saudável no 
cotidiano. 

5- Possibilitar a convivência 
comunitária. 

- Inscrição e participação de 06 idosos 
no Curso de tecnologia na Escola 
Municipal do Trabalho, unidade Alto São 
Pedro. 

Inserção social e inclusão digital.  

6- Promover acesso à rede 
socioassistencial, aos demais 
órgãos do Sistema de Garantia de 
Direitos e às demais políticas 
públicas setoriais. 

- Recadastramento CAD e atualização 
de documento no Poupatempo. 
- Continuo: encaminhamento e 
atendimento nas unidades de 
especialidades.  Relatório do Setor 
Saúde em anexo. 

Possibilidade de acesso aos benefícios 
disponíveis no muncípio.  

7- Favorecer o surgimento e o 
desenvolvimento de aptidões, 
capacidades e oportunidades para 
que os indivíduos façam escolhas 
com autonomia. 

 
- Consutla aos idosos em relação ao 
intersse de participar do curso de 
tecnnologia. 
- Escolhas das fantasias que seriam 
usadas no carnaval e outros. 

 Respeito as opiniões, sentimento de bem 
estar social.  
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8- Promover o acesso a 
programações culturais, de lazer, de 
esporte e ocupacional interno e 
externo, relacionando-as a 
interesses, vivências, desejos e 
possibilidades do público. 

- Mantidos no mês os filmes resultantes 

das escolhas individuais. Torcidas 

organizadas de times de futebol e 

outros.  

- Entretenimento. 

9- Propiciar assistência religiosa 
àqueles que desejarem, de acordo 
com suas crenças. 

- Oficinas de orações, missas e cultos. 
- Sentimento de que mesmo estando 
acolhido em ILPI, a prática da 
religiosidade pode ser mantida. 

 

 

Impacto Social e/ou Aquisição dos Usuários: 

Em relação aos resultados: podemos considerar satisfatórios. 

Quanto aos benefícios:  

- Citamos a união da equipe, que apesar dos constantes desafios, preservam a máxima de mudanças e inovações devem 
continuar para garantir e proporcionar aos idosos dignidade humanizada. 

 

Análise Técnica:  

Referente as dificuldades: os imprevistos estruturais causados pela intensa instabilidade climática do mês, sendo 

necessárias adaptações de ambientes, principalmente no setor dos idosos.   

 

Referente as execuções das atividades: não foram afetadas pelos imprevistos citados. Naquele momento a presença 

dos jovens estagiários e a alegria com a comemoração do carnaval contribuiram para minimizar os estresses. 

 

Informações Complementares: 

 

 Atendimentos individuais aos familiares realizadas pelas Assistentes Sociais, Psicóloga e Enfermeira:  
 

Dias: 06, 24 e 25/02. 
Objetivo: esclarecimentos e informações, atualizações sobre condições de saúde dos idosos.  
 

 Estágio:  
Curso Técnico de Enfermagem 
Período: de 12/02 a 24/02 

 
 Reunião equipe técnica:  
 

Dia: 25/02. 
Objetivo: discussão de casos, alinhar comunicação e outros.  

 
 
 
 
 

 



  

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
ENTIDADE SOCIAL:  

 
 
 
 
 
 

___________________ 

Paulo Cesar Máximo 
CPF 541617898-15 

Presidente 

 
 
 
 
 
 
 
RESPONSÁVEL TÉCNICA PELA EXECUÇÃO  

 
 
 
 
 
 

_________________ 
Selma Aparecida da Silva 

CPF 041346628/00 
Assistente Social 

 

Taubaté, 10 de março de 2026. 
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                      RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de Idosos de 

Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 

 
 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em ILPI 
Natureza do Recurso: Termos de 

Colaboração Municipal, Estadual e Federal. 

Número de atendidos: 87 Mês Referência: fevereiro/2026 

 

 

CARNAVAL 

             ESCOLHA DAS FANTASIAS 

 

                                                  

                            10.02-Carnaval com todos                                                          10.02- Minha fantasia! 
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                                     10.02-Bem colorido!!                                                              10.02-Irei de ruiva! 

 

 

                                                

                      10.02-Para relembrar bons tempos!                                                    10.02-Festas que alegra! 
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O GRANDE DIA!!! 

 

 

                                              

                              13.02-As realezas do carnaval!                                              13.02-Presenças ilustres! 

 

 

                                                

                              13.02-Joaninhas para a festa                                                           13.02-Festa que alegra! 
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                        13.02-O rei caiu na folia!!!!                                                       13.02-Paparazzis em cena! 

 

 

                                                

                              13.02- Foliões animados!!!!!                                                            13.02-Só alegria!!!!!  
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GARANTIA DE DIREITOS E CIDADANIA  

POUPATEMPO: ATENDIMENTO PRESENCIAL 

 

                                                 

                         11.02- Aguardando atendimento.                                       11.02-Confirmação de informações 

 

 

                                                  

                             11.02-Assinatura digital                                                               11.02-Biometria facial 
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            25.02- Atualizando e confirmando informações                              25.02-Poder assinar é importante! 

 

 

                                                  

                             25.02-Biometria das digitais                                     25.02-Biometria facial 
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POUPATEMPO: ATENDIMENTO NA INSTITUIÇÃO 

 

                                                

                             28.02-Coleta das digitais                                                       28.02-CNI, cidadania para todos! 

 

 

                                                    

                 28.02-Sem limites para atualizações                                                    28.02-Respeito e dedicação 
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RECADASTRAMENTO CAD 

 

                                                    

                               23.02-Equipe CAD                                                                  23.02-Curadora representando 

 

 

                                                      

             23.02-Atualização presencial e participativa                                           23.02-Capacidade respeitada 
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PROTAGONISMO E INDIVIAULIDADE 

CENAS DO DIA A DIA 

 

                                                        

                       04.02-Jogando dominó!                                                                        04.02-Curtindo um som! 

 

        .                                              

         04.02-Rádio companheiro inseparável!                                                    11.02-Levou o relógio para conserto 
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        20.02-Idosos no curso de informática!                                                                  28.02-Comprando óculos! 

 

 

                                                                          

                                                                                  28.02-Comprando bijuterias! 
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ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 

                                                  

                  25.02-Comemorei meu aniversário                                                            25.02-Se alegrou com a festa 

 

                                                        

                  25.02-Realmente uma grande família!!                                                            25.02-Todos servidos 
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RELIGIOSIDADE 

SANTA CEIA  

 

                                                  

                            28.02-Hinos para louvor                                                      28.02- Pão e vinho para consagração 

 

            .                                                   

 28.02-O mais novo fiel recebendo pão consagrado                                                  28.02-Unção e oração 

 



  

 
21 

 

   MANUTENÇÃO DOS VÍNCULOS  

                                                                                 VISITAS PRESENCIAIS  

 

                                         

                            02.02-Filho visitando                                                                 06.02-Sobrinha visitando   

 

                                           

                      10.02-Irmãs visitando                                                              26.02-Sobrinhos visitando 
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                        06.02. Interagindo com a irmã                                               13.02-Interagindo com a sobrinha  

 

 

28.02. Prima visitando 
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OFICINAS 

ARTES 

 

                                                      

                                   03.02-Novo artesão!                                                                03.02- Exemplo aos 96 anos! 

 

                                                       

            03.02-Aos poucos as formas se definem!                                                       26.02-Idosos participantes 
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ARTETERAPIA 

 

 

                                                    

                            10.02-Gosto pela pintura                                                                     10.02-Cactos floridos! 

 

                                                     

                24.02-Flores azuis para combinar                                                    24.02-Fadinhas salmão!!! 
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ESTÉTICA E CUIDADOS CORPORAIS 

 

 

                                                   

                           06.02- Idosos aguardando                                                             06.02-Idoso sendo atendido 

 

                                                    

                        06.02-Idosa sendo atendida                             26.02-O mais novo acolhido em atendimento 
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ATIVIDADE FÍSICA 

 

 

                                                       

                                   13.02-Flexões                                                                         13.02-Exercícios com pesos 

 

                                                        

                    19.02-Exercícios para as pernas                                                                  19.02-Interação  
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ENTIDADE SOCIAL:  
 

 
 
 
 
 
 

_________________ 
Paulo Cesar Máximo 
CPF 541617898-15 

Presidente 

 
 
 
 
RESPONSÁVEL TÉCNICA PELA EXECUÇÃO  
 

 
 
 
 
 
 

____________________ 
Selma Aparecida da Silva 

CPF 041346628-00 
Assistente Social 

 

Taubaté, 10 de fevereiro de 2026. 
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Fundada em 23/O3Â9O2
Reconhecida de Utilidade Pública pelo Município, Estado e Uniào

lnstituição de Longa Permanência de ldosos
CNPI: 72.3O8.5881OOO1 -56

MES DE REF.: FEVEREIRO/2026

Atividade: Psicologia

Dias: De 01102a28102

Conteúdo: Acolhimento psicologico para residentes, funcionários e familiares

Número de participantes: todos os residentes, funcionários e familiares

Obietivo pretendido: O mês de fevereiro foi dedico a conscientizaçáo da Sobre Alzheimer

em virtude da campanha FEVEREIRO ROXO. Planejei a palestra com Dr. Guilherme

palestra sobre o tema com os funcionários. AIém disso, estive em acolhimento diário com os

idosos com escuta ativa. Participeidos acolhimentos e também de conversas com familiares.

Fernanda Letícia Valeretto Miranda
Psicóloga

cRP 06/77677

Rla Maria Basso Monterro, 391 - Monte Belo - Tâubate/5P
www.casâsaof rancisco.org.br
c.a*asf (<!rg.corn. br
( 1 ãl 3633.27771363?.841 0
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RELATÓRIO CLINICO DOS RESIDENTES - FEVEREIRO 2A?:6
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Observação: Houve saícia com idsss parã o Poupa Tempo renovação cfe documenis
CC ru S * tT*.S I !l!T E R T*AS.

Dr. Guilherme - 20 Residentes

Dr. Liiian * 18 Residentes

Taubate,2T de fevereíro cie 2026
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                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                        FEVEREIRO/2026 

CARDÁPIO 03 DE FEVEREIRO A 09 DE FEVEREIRO 

Refeições Terça – 03/02 Quarta – 04/02 Quinta – 05/02 Sexta – 06/02 Sábado – 07/02 Domingo – 08/02 Segunda – 09/02 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 
Salada de Alface, 

Tomate, Salpicão  

Salada de 

Batatonese, 

Tomate e Alface  

Salada de 

Alface,Tomate, 

Beterraba e 

Palmito 

Salada de 

Repolho com 

Manga, Tomate, 

Alface 

Salada de 

Chuchu com 

Abobrinha e 

Cenoura e Alface 

e Tomate 

Salada de 

Tomate, Alface e 

Ovo com Batata 

Salada de Alface, 

Vinagrete e 

Chuchu 

Prato 

Principal 
Omelete  Carne Assada  

Panqueca de 

Presunto e Queijo  
Filé de Frango  

Isca de Carne 

com 

Champignon 

Frango Assado  
Lombo Assado 

com Batata 

Prato Base Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 Batata Soute Nhoque Chips de Batata  
Purê de 

Mandioquinha 

Brócolis 

Gratinado  
Macarrão   

Berinjela 

Empanada  

Couve Refogada  

Sobremesa Espumone  Uva  
Pavê de 

Chocolate  
Melão  Mamão  Canjica  Banana  

Suco Laranja  Limão  
Abacaxi com 

Hortelã  
Maracujá  Laranja  Abacaxi  Limão  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolo de Limão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolo de Maça   

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de Feijão 
Sopa de 

Legumes 

Sopa de 

Macarrão 
Sopa de Quirera Sopa de Fubá Canja de Galinha Sopa de Lentilha 

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

 

    

                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                        FEVEREIRO/2026 

CARDÁPIO 10 DE FEVEREIRO A 16 DE FEVEREIRO 

Refeições Terça – 10/02 Quarta – 11/02 Quinta – 12/02 Sexta – 13/02 Sábado – 14/02 Domingo – 15/02 Segunda –16/02 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de Alface, 

Tomate, Couve -

Flor   

Salada de 

Vinagrete e 

Alface  

Salada de 

Tomate e Alface, 

Brócolis e Palmito  

Salada de Alface, 

Tomate e Ovo 

Cozido  

Salada de 

Alface, Tomate e 

Pepino   

Salada de 

Maionese, 

Tomate e Alface  

Salada de Tomate, 

Alface, Cenoura e 

Repolho  

Prato 

Principal 

Isca de Frango 

Empanado   

Bife de Pernil 

Acebolado   

Strogonoff de 

Carne  
Peixe Assado  

Escondidinho de 

Carne Moída  
Frango Assado  Carne de Panela  

Prato Base Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto  
Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 Creme de Milho  Farofa de Bacon  Chips de Batata  
Macarrão com 

Molho Vermelho   

Legumes 

Refogados  

Macarrão  

Alho e Óleo  

Couve Flor 

Empanado  

Sobremesa 
Mousse de 

Limão  
Melão  Sagu  Uva  Mamão  Gelatina  Banana  

Suco Abacaxi Limão Maracujá Laranja Abacaxi Maracujá Laranja 

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolo de Maça  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 
Carnaval  

Café com leite + 

Pão com 

Presunto e 

Queijo  

Bolo de 

Chocolate + 

Café com Leite  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Legumes  
Quirera    Sopa de Fubá Sopa de Feijão   Sopa de Lentilha Canja de Galinha  Sopa de Macarrão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

 

    

                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                        FEVEREIRO/2026 

CARDÁPIO 17 DE FEVEREIRO A 23 DE FEVEREIRO 

Refeições Terça – 17/02 Quarta – 18/02 Quinta – 19/02 Sexta – 20/02 Sábado – 21/02 Domingo – 22/02 Segunda –23/02 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de Alface, 

Tomate. Cenoura 

com Abobrinha   

Salada de 

Vinagrete e 

Acelga  

Salada de 

Tomate e Alface, 

Brócolis e Palmito  

Salada de Acelga, 

Tomate e Ovo 

Cozido  

Salada de 

Alface, Tomate e 

Chuchu    

Salada de 

Maionese, 

Tomate e Alface  

Salada de Tomate, 

Alface, Cenoura e 

Repolho  

Prato 

Principal 
Isca de Frango  Omelete  

Bife de Panela  

com Batata  

Rocambole 

Presunto e Queijo  

Linguiça 

Refogada 
Frango Assado  Carne Moída  

Prato Base Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto  
Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 

Macarrão com 

Brócolis, Bacon e 

Molho Branco  

Farofa  Quibebe  Purê de Batata  Farofa  Macarrão  Polenta 

Sobremesa Pavê de Limão  Mamão  Gelatina  Abacaxi  Uva  
Doce de 

Abobora 
Banana  

Suco Abacaxi Limão Maracujá Laranja Abacaxi Maracujá Laranja 

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolo de Fubá   

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolo de Limão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Legumes  
Lentilha  Sopa de Abóbora Sopa de Feijão Quirera Canja de Galinha  Sopa de Fubá  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

    

                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                        FEVEREIRO/2026 

CARDÁPIO 24 DE FEVEREIRO A 02 DE MARÇO 

Refeições Terça – 24/02 Quarta – 25/02 Quinta – 26/02 Sexta – 27/02 Sábado – 28/02 Domingo – 01/03 Segunda –02/03 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de Alface, 

Tomate com 

Palmito, Brócolis  

Salada de 

Tomate Cereja, 

Acelga, Tabule  

Salada de Alface, 

Tomate, 

Beterraba e 

Couve- Flor  

Salada Ovo 

cozido, Alface, 

Tomate e 

Cenoura  

Salada de 

Tomate, Alface e 

Macarrão  

Salada de 

Acelga, Tomate e 

Chuchu  

Salada de 

Vinagrete, Alface e 

Salada de Lentilha  

Prato 

Principal 

Isca de Frango A 

parmegiana  

Isca de Carne 

Acebolada com 

Molho Madeira  

Canelone de 

Presunto e Queijo  
Peixe Empanado  

Carne de Panela 

com Mandioca  

Coxa e 

Sobrecoxa 

Assada com 

Batata  

Pernil Assado  

Prato Base Arroz + Feijão Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 
Repolho 

Refogado 

Chips de Batata 

Doce  
Mix de Legumes  

Purê de 

Mandioquinha  
Farofa  

Macarrão com 

molho vermelho  
Couve Refogada  

Sobremesa Gelatina  Uva  Salada de Fruta  
Mousse de 

Manga   
Mamão  Pudim  Banana  

Suco Maracujá  Limão  Laranja  
Abacaxi com 

Hortelã  
Maracujá  Limão  Laranja  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Aniversário do 

Mês 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Legumes  

Sopa de 

Macarrão  
Sopa de Fubá  

Sopa de 

Mandioquinha  
Sopa de Quirera  Canja de Galinha  Sopa de Feijão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

PATOLOGIAS DE DEGLUTIÇÃO E MASTIGAÇÃO  

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL  

Forma Pastosa:  Batidos no liquidificador 

Cuidado com os ‘’pedaços’’. 

 

PRATO BASE 

GUARNIÇÃO 1 

GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Ofertar: 

Mousses, gelatinas, pudins e flans; 

Fruta amassada.  

SUCO Natural para todos – usar espessante  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO Mingau de aveia  

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 



 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

DM, HAS, ESTEATOSE HEPÁTICA 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia + Pão francês 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (pouco sal, com temperos naturais e sem gordura) 

PRATO BASE Arroz e feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum se for: 

- Legumes e verduras refogadas/assadas; 

-  Batatas ou massas – optar por uma opção. 
GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Idem ao cardápio comum se for: 

- Frutas; 

Sobremesas no geral: 

- Quantidades menores e com redução de açúcar. 

SUCO Natural para todos – usar adoçante em sucos ácidos (limão, abacaxi,  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO 
Café com leite – usar adoçante 

Pão francês, pão doce ou bolo – optar por uma opção ou dividir (metade/metade) 

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum. 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 

Café com leite – usar adoçante; 

Bolacha doce/salgada; 

Pães ou bolo – optar por uma opção. 



 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO  

INTOLERÂNCIA À LACTOSE 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia (feito com leite sem lactose) + Pão francês. 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum. 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (se com algum derivado de leite, utilizar sem lactose). 

PRATO BASE Arroz Branco e Feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum (se o mesmo for purê, fazer com leite sem lactose). 

GUARNIÇÃO 2 Idem ao cardápio comum (se o mesmo tiver molho branco, fazer com ingredientes sem lactose).                           

SOBREMESA Idem ao cardápio comum (se utilizar algum derivado de leite ou o leite em si, utilizar sem lactose). 

SUCO Natural para todos.  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME Café com leite sem lactose + Pão integral ou Bolo (se feito com leite, utilizar sem lactose). 

JANTAR SOPA Idem ao Cardápio Comum 

CEIA DE COSTUME Chá com bolacha água e sal (se bolacha doce, se atentar para que seja sem lactose) 

 



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus 03.02.1939 26.05.2021 x - x - x - - - - x

2 Ana Braz dos Santos 26.02.1935 26.06.2015 - - x - - x - - x - - x

3 Aparecida Maria Siqueira de Aguiar 26.10.1944 29.08.2024 - x - - x - x - - x -

4 Benedita de Oliveira Costa 26.11.1951 12.06.2012 x - - x - - x - - x - -

5 Cecília Rodrigues Porto 22.11.1929 29.03.2022 x - - x - - x - - - x -

6 Clemilda Ignácio Ambrósio 10.11.1965 13.11.2025 - - x - - x - - x x - -

7 Dorothy Saturnino 24.01.1942 26.10.2021 - x - - x - - x - x - -

8 Edésia Custódio Ferreira 19.12.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - x -

9 Elza de Jesus 10.01.1938 05.06.2025 - x - - x - - x - - - x

10 Eny Moyses 23.02.1938 16.04.2019 - x - - x - - x - - x -

11 Heloisa Solange de Oliveira 18.10.1955 15.08.2024 x - - x - - x - - - x -

12 Ivete dos Santos Miranda 15.07.1941 05.04.2017 - x - - x - - x - - x -

13 Jercina Pais da Silva 25.06.1936 19.02.2026 x - - - x - x - - - - x

14 Jocilda de Oliveira Paulino 15.01.1956 09.08.2022 - x - - x - - x - x - -

15 Lazete Nunes de Oliveira 11.02.1963 24.04.2025 - - x - - x - - x - - x

16 Luciana Regina Martins Euzébio 16.06.1960 29.09.2022 x - - x - - x - - x - -

17 Margarida de Jesus 24.10.1948 07.12.2021 - x - - x - - x - - x -

18 Maria Aparecida Barbosa 11.11.1954 29.05.2019 x - - x - - x - - x - -

19 Maria Aparecida dos Santos 25.02.1943 02.12.2020 - x - - x - - x - - x -

20 Maria Benedita Galvão 30.10.1937 20.02.2025 - x - - x - - x - - x -

21 Maria Benedita Meneleu 02.07.2043 19.09.2024 - - x - - x - - x - - x

22 Maria das Graças de Faria 17.02.1958 25.09.2025 x - - x - - x - - x - -

23 Maria Diva Naresi 29.11.1944 25.09.2018 - x - - x - - x - - x -

24 Maria dos Santos 25.05.1946 23.10.2017 x - - x - - x - - - x -

25 Maria Elza da Silva 08.06.1944 27.11.2025 - x - - - - - x - - x -

26 Maria Izabel de Souza 07.07.1948 05.07.2022 - x - - x - - x - - x -

27 Maria José de Campos 24.05.1934 17.07.2025 - - x - - x - - x - - x

28 Maria José Veloso da Silva 02.05.1935 26.02.2020 - x - - x - - x - - x

29 Maria Neusa Moreira Germano 27.01.1957 10.11.2022 x - - x - - x - - - x -

30 Maria Rennee Cenci 18.07.1931 28.11.2016 - - x - - x - - x - - x

31 Maria Rita da Silva 03.12.1943 03.07.2025 - x - - - x - x - - x -

32 Nair Cursino 15.12.1946 12.12.2024 - x - - x - - x - - x -

33 Neide Rodrigues Lobo 02.04.1952 06.09.2022 x - - x - - x - - x - -

34 Neyde da Silva Barbosa 28.11.1937 29.09.2022 - - x - - x - - x - - x

35 Olga Teresinha Trechau 19.01.1946 28.08.2015 x - - - x - x - - - x -

36 Rosalina Monteiro 22.11.1947 24.08.2023 - - - - - x - - x - - x

37 Sueli Aparecida da Silva 22.08.1956 12.022.026 - x - - - x - - - x

38 Teresinha Azevedo de Souza 02.11.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - - x

39 Teresinha Lúcia de Faria 14.05.1952 17.04.2015 - x - - x - - x - - x -

40 Terezinha Pereira 17.04.1940 18.01.2022 - x - - - x - x - - - x

41 Vanda Maria Pires de Souza 13.06.1962 25.05.2023 - - x - - x - - x - x -

42 Vera Lucia Alves 18.12.1948 17.11.2015 - x - - x - - x - x - -

43 Yonesawa Emiko Tamura 28.10.1935 10.10.2024 - x - - x - - x - - - x

RELATÓRIO NOMINAL DOS ACOLHIMENTOS

Dep. Parcial Dep. Total

MÊS DE REFERÊNCIA: FEVEREIRO/2026

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS FEMININOS  NASCIMENTOS

Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamada Indep.
Grau ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS

Grau



l ll lll l ll lll

1 Ademar Floriano da Silva Júnior 27.05.1948 31.03.2025 x - - x - - x - - - x -

2 Armando Scarpo 01.08.1944 04.12.2025 - - - - - X - - X - -

3 Armindo José Dias Da Ines 22.06.1954 01.02.2024 - x - - - - x - x - -

4 Arquimedes dos Santos 09.12.1951 21.11.2024 - x - - x - - x - - - x

5 Daniel Nunes da Silva 05.01.1954 05.11.2015 x - - x - - x - - x - -

6 Dirceu Ferreira da Rocha 01.04.1953 10.10.2024 - x - - x - - x - - x -

7 Djalma Teixeira 02.03.1952 26.02.2026 x - - - x - - - - - x

8 Francisco Alves Filho 19.05.1958 10.11.2022 - x - - - x - x - - - x

9 Francisco Jesus Moreira da Silva 06.08.1960 04.09.2025 x - - x - - x - - - x -

10 Gumercindo Olivares Neto 12.05.1948 12.04.1995 - x - - x - - x - x - -

11 Jailton dos Santos Pereira 09.02.1954 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

12 João Batista de Freitas 01.08.1954 29.05.2019 - x - - x - - x - - - x

13 João Batista de Oliveira 10.06.1954 09.05.2024 x - - x - - x - - x - -

14 João Francisco 23.01.1960 29.02.2024 x - - x - - x - - x - -

15 Joaquim da Silva 21.12.1959 12.02.2026 x - - x - - x - - x - -

16 Jorge Damião Valim 16.01.1954 18.07.2025 x - - x - - x - - x - -

17 José Batista Ramalho 20.10.2020 20.05.1946 - x - - x - - x - - x -

18 José Benedito Mariano Silva 10.09.1944 13.04.2023 - x - x - - x - - x -

19 José David Simões 29.06.1954 11.05.2023 - x - - x - - x - x - -

20 José de Fátima da Silva 10.06.1954 22.06.2016 x - - x - - x - - - - x

21 José Donizeti Alves 11.02.1957 16.10.2025 x - - x - - x - - - - x

22 José Dorival dos Santos 22.08.1958 13.01.2004 - x - x - x - - - - x

23 José Gilberto Moreira 16.10.1954 01.08.2024 - - x - - - - x - x -

24 José Rinaldo Ribas de Abreu 15.01.1963 31.07.2025 x - - x - - x - - x - -

25 José Rubens da Cunha 11.09.1957 20.03.2025 x - - x - - x - - - x -

26 Levino Rodrigues Couto 24.03.1932 29.03.2022 - x - - x - - x - - x -

27 Luis Joaquin Rivera Otaiza 16.08.1949 19.12.2024 - x - - x - - x - x - -

28 Luiz Benedito Trindade 22.03.1965 14.08.2025 x - - x - - x - - x - -

29 Luiz Carlos Cursino dos Santos 16.01.1960 10.11.2021 x - - x - - x - - - x -

30 Luiz Quintiliano de Morais Filho 25.05.1946 16.03.2023 - x - - - x - x - - - x

31 Nelson Aparecido dos Santos 31.08.1961 26.04.2022 x - - x - - x - - x - -

32 Nelson Aparecido Mendonça 30.09.1960 12.10.2023 - x - - x - - x - x - -

33 Nilo Ramos 27.07.1950 26.02.2018 - x - - x - - x - x -

34 Odilon Donizetti de Carvalho 04.07.1955 04.04.2024 x - - x - - x - x -

35 Orlando Rodrigues de Alvarenga 06.10.1964 06.03.2025 x - - x - - x - - - x -

36 Osmar Pinheiro 28.12.1948 03.12.201 - x - - x - - x - x -

37 Paulo Roberto Ramos 27.11.1947 25.06.2019 - x - - x - x x -

38 Sérgio Macário da Silva 28.11.1957 16.03.2021 - x - - x - - x - - x -

39 Sérgio Roberto 03.10.1945 24.05.2022 - x - - x - - x - - x -

40 Sidney Magalhães 01.08.1944 19.02.2026 x - - X - - X - - X - -

41 Tateki Ono 18.11.1938 27.02.2025 x - - x - - x - - x - -

42 Vanderlei Montana 23.10.1948 06.08.2014 - x - - x - - x - - x -

43 Vanorde de Faria 02.04.1939 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

44 Wilson Estevam de Amorim 09.01.1956 04.04.2024 - x - - x - - x - - x -

45 Wilson França Barreto 10.10.1962 15.08.1997 - x - - x - - x - x -

Grau Grau
Dep. Total

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS MASCULINOS  NASCIMENTOS ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamado Indep. Dep. Parcial



Paulo Cesar Máximo Selma Aparecida da Silva

CPF 541617898-15

  Acolhimentos:

  1- Sueli Aparecida da Silva                           Data: 12.02.2026                     Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  Óbitos:

   1- Maria Aparecida Balbino Carneiro            Data: 20.02.2026           Causa morte: infarto agudo de miocárdio, senilidade, depressão.

**Atualizações do mês:

  2- Joaquim da Silva                                        Data: 12.02.2026                      Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  3- Jercina Pais da Silva                                  Data: 19.02.2026                     Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

Taubaté, 10 de março de 2026.         Presidente                        Assistente Social

  Desacolhimento:

  Não houve.                                                     Data: XX.XX.XX                   

ACOLHIDOS NO MÊS:  87

_________________ __________________

CPF 041346628/00

  5- Djalma Teixeira                                        Data:   26.02.2026                      Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  4- Sidney Magalhães                                     Data: 19.02.2026                      Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

l ll lll l ll lll 4 5 11 12 18 19 25 26

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - - - - XXX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - - XXX

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XXX

4 Maria Aparecida Barbosa - - - - - - XXX

5 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XXX

6 Olga Teresinha Trechau - - - - - - XXX

7 Terezinha Pereira - - - - - XXX

8 Vera Lúcia Alves - - - - - - - - XXX

l ll lll l ll lll 4 5 11 12 18 19 25 26

1 José Rubens da Cunha - - - - - - - - XXX

2 Vanderlei Montana - - - - - - - - - - XXX

 Artes - Oficineiras: Patrícia (Prestadora) e Marlene (voluntária)

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: FEVEREIRO/2026

Graus

25/02: apoio na festa para os aniversariantes do mês.

DIAS (Quarta e Quinta-feira )

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

IDOSAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO
DIAS (Quarta e Quinta-feira )

IDOSOS

Físicos

Graus

Cognitivos



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

IDOSAS l ll lll l ll lll 3 10 13 24

1 Aparecida Maria Siqueira de Agui - - - - - - XX XXX

2 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XXX

3 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX XXX

4 Dorothy Saturnino - - - - XX XXX

5 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX XXX

6 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XXX

7 Maria Aparecida Barbosa - - - - XX XXX

8 Maria Diva Naresi - - - - - XX - XXX

9 Terezinha Pereira - - - - - XX XXX

IDOSOS l ll lll l ll lll 3 10 13 24

1 João Batista de Oliveira - - - - - XX - XXX

2 José Rubens da Cunha - - - - - XX - XXX

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: FEVEREIRO/2026

Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos

13/02: apoio no carnaval dos idosos.

DIA (terça-feira)

DIA (terça-feira)

Cognitivos

Graus

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

Físicos

 Arteterapia - Oficineira: Letícia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus



IDOSAS l ll lll l ll lll 6 13 20 27

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XX -

2 Edésia Custódio Ferreira - - - - XX XX -

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX XX

4 Margarida de Jesus - - - - XX XX -

5 Maria dos Santos - - - - XX XX

6 Nair Cursino - XX XX -

7 Olga Teresinha Trechau - - - - XX XX

8 Teresinha Azevedo de Souza - - - - XX XX

9 Yonesawa Emiko Tamura - - - - XX XX -

IDOSOS l ll lll l ll lll 6 13 20 27

1 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - XX XX - -

2 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - XX XX - -

3 João Batista de Oliveira - - - - XX XX - -

4 José Batista Ramalho - - - - XX XX - -

5 José de Fátima da Silva - - - - XX XX - -

6 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - XX XX - -

7 Luiz Quintiliano de Morais Filho - - - - XX XX - -

8 Wilson Estevam de Amorim - - - - XX XX - -

Graus Graus

Físicos

DIA (sexta-feira)

 Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Cognitivos

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: FEVEREIRO/2026

 Dança de Salão - Oficineiro: Alexandre Botelho (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

06/02: ausência justificada.

DIA (sexta-feira)Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

13/02: apoio no carnaval dos idosos.



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - - XX - - - - -

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - - XX - - - -

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX - - - -

4 Ivete dos Santos Miranda - - - - XX - - - - -

5 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - XX

6 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX

7 Maria Diva Naresi - - - - XX -

8 Olga Terezinha  Trechau - - - - - - XX - - -

9 Teresinha Azevedo de Souza - - - - - XX - -

10 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - - XX - - -

11 Terezinha Pereira - - - - - - XX - - - - -

12 Yonesawa Emiko Tamura - - - - - XX - - - -

2 5 1612 19 2623

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: FEVEREIRO/2026

Atividade Fisica - Oficineira: Flávia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

DIAS (segunda e quinta-feira)Físicos Cognitivos

9
Graus Graus

09/02- ausência justificada.

IDOSAS



l ll lll l ll lll

1 Armindo José Dias Da Ines - - - - - - XX - -

2 Daniel Nunes da Silva - - - - - - XX - - - -

3 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - - XX -

4 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - - - XX - - - -

5 João Batista de Oliveira - - - - - XX - -

6 José de Fátima da Silva - - - - XX - - - -

7 José Rubens da Cunha - - - - - XX

8 Levino Rodrigues Couto - - - - - - - - - - -

9 Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - - - XX -

10 Luiz Benedito Trindade - - - - XX

11 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - XX

12 Luiz Quintiliano de Morais Filho - - - - - XX - - - - -

13 Nelson Aparecido dos Santos - - - - - - XX - - - -

14 Paulo Roberto Ramos - - - - - - XX - - - -

15 Tateki Ono - - - - XX - - - -

16 Vanderlei Montana - - - - XX

17 Wilson França Barreto - - - - - - XX -

18 Wilson Estevam de Amorim - - - - - XX - - - - -16
XX

52 261916129IDOSOS

DIAS (segunda e quinta-feira)CognitivosFísicos

Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus
23



IDOSAS l ll lll l ll lll 6 13 20 27

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - - - -

2 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - - -

3 Jercina Pais da Silva - - - - - - -

4 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - - - -

5 Margarida de Jesus - - - - - -

6 Maria Diva Naresi - - - - -

7 Maria dos Santos - - - - - - -

8 Maria Neusa Moreira Germano - - - - - - -

9 Olga Teresinha Trechau - - - - - - -

10 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - - -

11 Terezinha Pereira - - - - - - -

12 Vera Lúcia Alves - - - - - - -

 

l ll lll l ll lll 6 13 20 27

1 Ademar Floriano da Silva Júnior - - - - - - -
2 Daniel Nunes da Silva - - - - - - -
3 Djalma Teixeira - - - - - - -
4 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - - - -
5 Gumercindo Olivares Neto - - - - - - -
6 Jailton dos Santos Pereira - - - - - -
7 José Batista Ramalho - - - - - - -
8 José de Fátima da Silva - - - - - - -
9 José David Simões - - - - - - -

10 José Rubens da Cunha - - - -

11 Odilon Donizetti de Carvalho - - - - - - -
12 Sérgio Roberto - - - - - - -
13 Sidney Magalhães - - - - - -

14 Wilson Estevam de Amorim - - - - - -

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: FEVEREIRO/2026

   Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Estética e Cuidados Corporais-  Oficineiras: Margarida e Inês, voluntárias.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus DIA (sexta-feira)

    

DIA (sexta-feira)IDOSOS

Físicos Cognitivos

Graus Graus
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