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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de 

Idosos de Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Endereço: Rua Maria Basso Monteiro, 391 – 

Monte Belo – CEP: 12.090-607 – Taubaté/SP 
Telefone: (12) 3633-2777 / 98122-2514 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 Período de Vigência: 27/07/2025 a 26/07/2026 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em 

ILPI 
 

Natureza do Recurso: Termos de Colaboração 

Municipal, Estadual e Federal 

 

Mês Referência: dezembro/2025  

Número de atendidos: 86 

 

Público Alvo: idosos 

Objeto da Parceria 

90 vagas, para idosos com vários graus de dependência, tendo como meta 100% de atendimentos das solicitações para acolhimentos. 

Objetivos Geral e Específico 

Gerais: 

1. Acolher e garantir proteção integral. 
2. Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos.  
3. Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais. 
 

Específicos:  

1- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades da vida diária; 
2- Desenvolver condições para a independência e o autocuidado. 
3- Promover o acesso à renda. 
4- Promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência. 
5- Possibilitar a convivência comunitária. 
6- Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas 

públicas setoriais. 
7- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam 

escolhas com autonomia. 
8- Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a 

interesses, vivências, desejos e possibilidades do público. 
9- Propiciar assistência religiosa àqueles que desejarem, de acordo com suas crenças. 
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Metas pactuadas 

Atendimento de 90 vagas para idosos de ambos os sexos. 

Descrição das atividades desenvolvidas: 

Atividades Propostas no Plano de Trabalho 2022:  

- Idosos: 

1. Atividade: Oficina de atividade física: Parceria Fundação José Carlos da Rocha. 
(Realizando ações novas para os residentes, não se limitando somente a exercícios específicos, mas que atendam 
tanto os idosos com grau de dependência I e II). 

Dias realizados: 01,04,11,15,18,22 e 29/12, período da tarde.  

Conteúdo: atividade física (ritmos e música). 

Número de participantes: 31. 

Objetivo pretendido: melhoria da qualidade de vida com relação as atividades da vida diária.  

Obs: 08/11: ausência justificada e 25/12: Natal. 
 

2. Atividade: Estética e cuidados corporais.     
(Adaptando ações que possam elevar a autoestima dos residentes (cortes para cabelos modernos, esmaltações 
modernas, massagens faciais, se autorizadas pela Enfermagem e outros). 
Dias realizados: XXX. 

Conteúdo: XXX. 

Número de participantes: XXX. 

Objetivo pretendido: XXX. 

Obs: dia 13/12: atendimentos realizados pontualmente por grupos voluntários. Idosos atendidos segundo vontade 
expressa. 

 

3 Atividade: Arte Terapia, artes em geral e musicalidade. 
(Arte Terapia: sob a visão do profissional da área, elaborando trabalhos que possam ser realizados por idosos com 
limitações físicas e cognitivas. A atividade atenderá idosos sem limitações se expressarem o desejo de participação. 

Artes em geral: para grupos que tenham a coordenação motora fina preservada. 

Dias realizados: 03,04,10,11,17,18,23 e 29/12, período da tarde.  

Conteúdo: arte decorativa e utilitária. 

Número de participantes: 09 

Objetivo pretendido: o principal objetivo da arte para os idosos e promover bem estar físico, emocional e social. Por meio 
das atividades, busca estimular a memória, a coordenação motora e a criatividade, além de fortalecer a autoestima e 
oferecer momentos significativos de expressão pessoal. A arte também favorece a convivência, o diálogo e o sentimento. 
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Arteterapia. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 02,09,16 e 23/12, período da tarde. 

Conteúdo: projeto do pano de pratos e temas natalinos com coloridos. 

Número de participantes: 12. 

Objetivo pretendido: trazer o tema de Natal com a esperança para novo ano. A pintura do pano de prato para cada dia uma 
melhora, por já estarem com bom domínio da coordenação motora. Nos coloridos, ajudar na distinção de cores, por haver 
idosos que não as distinguiam e, através das práticas das pinturas, hoje conseguem distingui-las. 

Obs: no dia 30/12, apoio à equipe na festa para os aniversariantes do mês.  
 

Dança de salão. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 05,12 e 19/12, período da tarde. 

Conteúdo: aulas de dança.  

Número de participantes: 17. 

Objetivo pretendido: levar alegria, descontração e musicalidades prazerosas através muitas músicas e danças. 

Obs: 26/16: ausência justificada. 
 

4 Atividade: Memórias da Escola. 
(Trazendo estagiários ou parcerias que trabalhem noções de alfabetização, tendo em vista que para muitos idosos 
estudar é algo que os valoriza socialmente analisando. Mesmo que continuemos com as medidas preventivas, tentar 
apoio virtual para realizar este trabalho). 

Dias realizados: XXX 

Conteúdo: XXX 
Número de participantes: XXX 

Objetivos pretendidos: XXX 

Obs: continuamos da dando andamento na contratação de profissional para este Projeto. 
 

5 Dias previstos: Assistência religiosa. 
(Mantendo como de costume missas, cultos e orações próprias de adeptos ao Kardecismo). 

Dias realizados: 01,08, 15,17, e 20/12, período da tarde. 

Conteúdo: eucaristia, orações, culto e santa ceia. 

Número de participantes: em média 30, distribuídos por crenças. 

Objetivo pretendido: religiosidade como contribuição para a qualidade de vida dos idosos.   
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6 Atividade: Horticultura. 
(Enquanto houver residentes com esta aptidão) 

Dias: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX 

Objetivo pretendido: XXX 
 

7 Atividade: Comunidade Integrada. 
(Casa aberta aos veteranos e novos grupos) 

1- SENAC TAUBATÉ: alunos do curso de cuidadores. 

Dia: 12/12, período da tarde.  

Conteúdo: atividade com música e coloridos. 

Número de participantes: alunos: 13                 coordenadora: 01              idosos: 36. 

Objetivo pretendido: realizar as propostas do Projeto Integrador elaborado pelos próprios alunos. 

Obs: Projeto em anexo. 
 

2- Michele e família. 

Dia realizado: 18/12. 

Conteúdo: visita geral. 

Número de participantes: visitantes: 07                idosos: 86               

Objetivo pretendido: trazer as crianças e os adolescentes da família para interagir com os idosos, cultivar e incentivar na 
família valores importantes como respeito e olhar humanizado pela pessoa idosa. 

 

8 Atividade: Passeios e Viagens. 

Dia realizado: 09/12, período da tarde. 

Conteúdo: tradicional tarde no Taubaté Shopping. 

Número de participantes:      idosos: 20                grupo de apoio:04                 

Objetivo pretendido: proporcionar tarde de ampla interação em ambiente externo. Manter a tradição do passeio ao Taubaté 
Shopping, ocasião que os idosos são dignamente recepcionados pela senhora Cida Moraes, comerciante veterana do local.  
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9 Atividade: Comemorações: Festa para os aniversariantes do mês. 
(Mantendo homenagens importantes como aniversários, carnaval, Páscoa, Dia da Mulher, Dia das Mães, Dia dos 
Pais, Dia Internacional do Idoso, Natal. 

Obs: Aniversário da Entidade e outras do calendário Nacional retomadas, gradativamente, participação voluntária 
presencial, mantendo condutas importantes de prevenção, segundo Setor Saúde da entidade.) 

Festividades do mês natalino: 

1 Café musical dos amigos. 

Dia: 02/12, período da tarde.  

Conteúdo: mesa de café com itens para café e música ao vivo. 

Número de participantes: voluntários: 05                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: oferecer uma tarde especial e alegre para os idosos neste mês natalino. 
 

2 Apresentações musicais: Orquestra CPI 1 e Coral Amaci Della Bella Música. 

Dia: 06/12, período da manhã.  

Conteúdo: repertório musical orquestrado e cantos natalinos. 

Número de participantes: voluntários: média de 50 pessoas                  idosos: 34 em média. 

Objetivo pretendido:abrir o mês natalino com apresentações em alto estilo para proporcionar aos idosos momentos de 
descontração, interação e prazer em ouvir músicas e cantos tradicionais do período natalino. 
 

 

3 Whay Idiomas. 

Dia: 12/12, período da tarde.  

Conteúdo: visita e entrega de lembrancinhas. 

Número de participantes: voluntários: 03                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: manter a tradição da visita aos idosos neste período festivo. 

 

4 Igreja Quadrangular: Um Natal Cristão. 

Dia: 13/12, período da tarde.  

Conteúdo: doações de panetones, mimos, manicure, teatro de fantoches, cantata. 

Número de participantes: voluntários: média de 23                  idosos: 36 

Objetivo pretendido: trazer membros do Projeto Social da Igreja para proporcionarem aos idosos uma tarde diferenciada  
que transmitisse a mensagem do verdadeiro sentido do Natal. 
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5 Roselene e família. 

Dia: 16/12, período da tarde.  

Conteúdo: café especial e entrega de presentes. 

Número de participantes: voluntários: 04                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: dar continuidade a uma tradição de família realizando ações em lares para idosos no mês de 
dezembro. 

 

6 Fábio e amigos. 

Dia: 17/12, período da tarde.  

Conteúdo: café especial e entrega de presentes. 

Número de participantes: voluntários: média 05                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: concretiza ação idealizada por um grupo de amigos. Interagir, pela primeira vez com os idosos. 
 

7 Equipe da Suplauto e a veterana mamãe noel. 

Dia: 18/12, período da tarde.  

Conteúdo: visita e entrega de sacolinhas surpresa. 

Número de participantes: voluntários: 05                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: entregar para todos os idosos sacolinhas personalizadas com produtos natalinos. Manter a tradição 
realizada há mais de 35 anos pelos funcionários voluntários da Empresa. 

 

8 Thayná e amigos. 

Dia: 21/12, período da tarde.  

Conteúdo: atividades musical, cantos e visita geral. 

Número de participantes: voluntários: 03                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: realizar a primeira ação do grupo de jovens da comunidade local Incentivar os voluntários a retornarem 
em outras ocasiões para interagir e proporcionar aos idosos tardes de entretenimento. 
 

9 Almoço de Natal. 

Dia: 23/12, período da manhã.  

Conteúdo: cardápio natalino e interação com visitantes. 

Número de participantes: idosos: 86. 

Objetivo pretendido: almoço organizado pela Diretoria para oportunizar aos idosos um ambiente de confraternização, 
interação e digna comemoração festiva natalina. 
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10 Ceia de Natal. 

Dia: 24/12, período noturno.  

Conteúdo: cardápio especial para ceia natalina. 

Número de participantes: idosos: 86. 

Objetivo pretendido: oportunidade para os idosos e funcionários se reunirem como uma grande família e comemorarem 
esta data importante, tradicional e festiva. 
 

11 Cantata de Natal: amigos da Casa de Cursilhos. 

Dia: 24/12, período da tarde.  

Conteúdo: cantos e visita geral. 

Número de participantes: voluntários: 10                  idosos: 86. 

Objetivo pretendido: interação e alegria através dos cantos natalinos.  

 

Comemoração para os aniversariantes do mês:  

Dia: 30/12, período da tarde.  

Conteúdo: decoração para festa, produtos para aniversários e música ao vivo. 

Número de participantes: 04 aniversariantes: Vera Lúcia Alves, Edésia Custódio Ferreira, Maria Aparecida dos Santos, 
Osmar Pinheiro e demais idosos prestigiando direta ou indiretamente. 

Objetivo pretendido: elevar a auto estima dos idosos celebrando seus aniversários. 
 

10 Atividade: Alimentação saudável.  

(Focando na elaboração de pratos proteicos necessários as pessoas idosas). 

Dia: 31 dias do mês, períodos manhã, tarde e noite. 

Conteúdo: cardápio de rotina e especiais para o mês. 

Número de participantes: 86 idosos. 

Objetivo pretendido: dietas balanceadas e pratos festivos para proporcionar um mês com clima de Natal..  

Obs.: cardápio do mês em anexo. 
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11 Atividade: Cuidando e valorizando quem cuida. 
(Refletindo com o Setor de RH e Diretoria sobre a importância de manter ações para motivar os funcionários. 

Dia: XXX  

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX. 

Objetivo pretendido: XXX 

 

Indicadores: 

Com base nos indicadores apontados no Plano de 2022 relatamos:  

INDICADORES MEIOS DE AFERIÇÃO RESULTADOS OBTIDOS 

1- Incentivar o desenvolvimento do 
protagonismo e capacidades para a 
realização de atividades da vida 
diária. 

- Escuta, atendimento e apoio para 
concretização de solicitações pontuais, 
como por exemplo, manutenção de 
objetos e pertences de estima. 

Segurança, valorização e respeito por 
tudo o que é significativo e estimado 

pelos idosos. 

2- Desenvolver condições para a 
independência e o autocuidado. 

- Ações de orientação, estimulação e 
motivação realizadas pela equipe. 
Exemplo: locomoção, banhos, 
alimentação e outros.  

Reforçar a capacidade que os idosos 
possuem, mas ao longo dos anos são as 

vezes cerceados de praticar. 

3- Promover o acesso à renda. 

- Liberdade para administrar as próprias 
rendas fazendo escolhas em que e como 
gastarem. 
 

- Manutenção da garantia dos direitos 
previstos pela Lei 10.741 de 01 de 2023. 

4- Promover a convivência mista 
entre os residentes de diversos graus 
de dependência. 

Rotinas e realidade cotidiana oferecida 
pela instituição. 

- Apesar do respeito as individualidades, 
a instituição ainda preserva o perfil 
singular de convivência comunitária para 
os acolhidos. 

5- Possibilitar a convivência 
comunitária. 

Em especial neste mês o incentivo para 
maioria dos acolhidos estarem juntos nas 
ações realizadas por voluntários. 

Interação e mensagem de que é com os 
diferentes que alegrias e momentos 
prazerosos são possíveis.  

6- Promover acesso à rede 
socioassistencial, aos demais 
órgãos do Sistema de Garantia de 
Direitos e às demais políticas 
públicas setoriais. 

- Encaminhamentos para os 
atendimentos nas especialidades 
públicas e particulares. Relatório do 
Setor Saúde em anexo. 
- Atualização presencial: CNI no 
Poupatempo. 

- Transparência nos cuidados prestados 
aos idosos por uma ILPI com perfil de 
assistência social e não de saúde. 
 
- Garantia de direitos. 
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7- Favorecer o surgimento e o 
desenvolvimento de aptidões, 
capacidades e oportunidades para 
que os indivíduos façam escolhas 
com autonomia. 

- Oficinas: idosos sendo estimulados a 
participarem para confeccionar 
trabalhos com temas natalinos. 
 - Rotinas diárias: idoso recém acolhido 
solicitações atendidas. Ex: compra de 
vestuários, pratica religiosas de 
natureza cristã e outros. 

- Há sempre uma oportunidade para a 
pessoa idosa se atuo realizar, basta 
apenas quem o acompanha no cotidiano 
proporcionar-lhe este momento.  

8- Promover o acesso a 
programações culturais, de lazer, de 
esporte e ocupacional interno e 
externo, relacionando-as a 
interesses, vivências, desejos e 
possibilidades do público. 

- Lazer: passeio ao Taubaté Shopping. 
- Interação, alegria, descoberta de novas 

oportunidades para entretenimento. 

9- Propiciar assistência religiosa 
àqueles que desejarem, de acordo 
com suas crenças. 

- Oficinas de orações, missas e cultos. 
- Fortalecimento da fé e convívio 
ecumênico. 

 

 

Impacto Social e/ou Aquisição dos Usuários: 

Em relação aos resultados: completamente satisfatórios. Dezembro é sempre considerado um mês completamente dinâmico no 
que se refere a ampliação da interação social e promoção humana da pessoa idosa. 

Quanto aos benefícios:  

- realização de sonhos, atendimentos de desejos pontuais e significativos para os idosos. Inserção social, apesar da realidade se 
remeter ao acolhimento em ILPI.  

 

Análise Técnica:  

Referente as dificuldades: praticamente inexistentes pela própria caracterísitca festiva mantida todo o mês.  

 

Referente as execuções das atividades: o termômetro para as avaliações e considerações podem ser confirmadas 

nas imagens registradas de todos os momentos alegres vivenciados pelos idosos. 

 

Informações Complementares: 

 

 Atendimentos individuais aos familiares realizadas pelas Assistentes Sociais, Psicóloga e Enfermeira:  
 

Dias: 29/12.   
Objetivo: informações específicas de saúde.  
 

 Estágios: férias. 
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                      RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de Idosos de 

Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 

 
 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em ILPI 
Natureza do Recurso: Termos de 

Colaboração Municipal, Estadual e Federal. 

Número de atendidos: 86 Mês Referência: dezembro/2025 

 

 

EVENTOS NATALINOS 

 

CAFÉ MUSICAL COM OS AMIGOS 

                                                       

              02.12-Música ao vivo para alegrar                                                       02.12-Voluntário ajudando a servir os idosos 
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                        02.12-Idosos tomando café                                                                         02.12-Muito bom!!! 

XXXXXXXXXXXXXXXtXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
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APRESENTAÇOES MUSICAIS: 

ORQUESTRA CPI 1           E 

CORAL AMACI DELLA BELLA MÚSICA 

 

                                                       

            06.12-Apresentação da Orquestra CPI 1                                                    06.12- Idosos assistindo a apresentação 

 

                                                       

   06.12-Apresentação do Coral Amaci Della Música                                                       06.12-Presença ilustre!!!!! 
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WHAY IDIOMAS: ENTREGA DE PRESENTES 

 

                                                        

              12.12-Mamãe Noel visitando os idosos                                               12.12-Entrega do presente à idosa 

 

              .                                            

                   12.12-Abraço de agradecimento                                        12.12-Meu primeiro Natal na Casa São Francisco 
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IGREJA QUADRANGULAR: NATAL CRISTÃO  

 

                                                 

                                13.12-Cantata                                                                                 13.12-Teatro de fantoches 

 

          .                                        

                  13.12-Atendimento de manicure                                                                13.12-Interação 
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                        13.12-Entrega de mimos                                                              13.12-Presente: a boneca sonhada 

 

 

 

13.12-Panetones para os idosos 

 

 

 



  

 
17 

 

ROSELENE E FAMÍLIA 

LANCHE ESPECIAL E ENTREGA DE PRESENTES 

 

                                                        

                      16.12-Solidariedade natalina                                                       16.12-Presentes embalados com amor 

 

             .                                           

                           16.12-Idosos lanchando                                                              16.12-Hummm, tá bom! 
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FÁBIO E AMIGOS: LANCHE E PRESENTES 

 

                                                        

                       17.12-Idosas lanchando                                                                           17.12-Entrega dos presentes 

 

             .                                           

 17.12-Meu primeiro Natal aqui e já ganhei presente                                         17.12-O que será que tem aqui? 
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EQUIPE DA SUPLAUTO E A VETERANA MAMÃE NOEL 

 

                                                             

             18.12-Entrega de sacolinhas surpresa                                                  18.12-Presença veterana que alegra!!! 

 

            .                                              

                 18.12-Recepcionada com alegria                                                18.12-Ho,ho, ho...tem para você também!!! 
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THAINÁ E AMIGOS 

 

                                                        

                       21.12-Interação musical                                                                  21.12-Cantar e dançar também pode! 

 

                                                          

            21.12-Experiência que enriquecem valores                                         21.12-A música chega nos setores! 
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ALMOÇO DE CONFRATENIZAÇÃO 

 

                                                  

                     23.12-Cardápio elaborado com amor                                                       23.12-Sugestões atendidas!!! 

 

                                                

                    23.12-A grande família sentada a mesa!                                          23.12-A grande família sentada a mesa! 
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CEIA DE NATAL 

 

                                                  

                      24.12-Ceia no setor dos idosos                                                            24.12-Ceia no setor das idosas 

 

                                                    

                              24.12-Uma noite especial!                                                     24.12-Nossa segunda família 
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INTEGRAÇÃO COMUNITÁRIA 

SENAC TAUBATÉ: PROJETO INTEGRADOR 

 

                                                          

                            12.12-Pinturas criativas                                                          12.12-Alunos e idosos interagindo 

 

              .                                               

                   12.12-Quem canta agora?                                                                       12.12-Idoso sorteado para cantar 
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MICHELE E FAMÍLIA 

 

                                                        

           18.12-Ensinando aos filhos bons valores                                                    18.12-Visitas que alegram! 

 

             .                                         

                         18.12-Encontro de gerações                                                                         18.12-Afetividade 
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PASSEIO 

TRADICIONAL TARDE NO TAUBATÉ SHOPPING 

 

                                                    

    09.12-Recepcionados pela anfitriã do passeio                                                   09.12-Hora do lanche 

 

            .                                        

           09.12-Visitante que não poderia faltar                                                  09.12-Papai Noel cumprimenta todos 
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            .                                       

                      09.12-Meu primeiro passeio!!!! 

 

 

 

                                                                                                                  

                                                                                                     09.12-Sonho de Natal realizado! 
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CIDADANIA  

ATUALIZAÇÃO DE DOCUMENTO NO POUPATEMPO 

 

                                                 

                 03.12-Idoso em atendimento                                                         03.12-Cadastro de assinatura digital 

 

          .                                       

                    03.12-Biometria das digitais                                                                        03.12-Biometria facial 
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RELIGIOSIDADE 

OFERTA DA SANTA CEIA NA INSTIUIÇÃO 

 

                                                 

                        21.12-Pastor pregando                                                                          21.12-Leitura da palavra 

 

           .                                      

              21.12-Consagração do pão e do vinho                                                   21.12-Foto após culto 
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ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 

                                                

          30.18-Ebá, mais um aniversário comemorado!                                                   30.12-Hummm, mesa festiva!!! 

 

                                                         

                           30.12-Idosas lanchando                                                            30.12-Os dançarinos da festa, rssss!!! 
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              MANUTENÇÃO DOS VÍNCULOS  

                                                                               CHAMADA DE VÍDEO E VISITAS PRESENCIAIS 

 

                                         

                          03.02- Interagindo com  a irmã                                                     13.12-Primas e tia visitando 

 

                                          

                          21.12- Amigas visitando                                                                       21.12-Neto visitando 
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PROTAGONISMO E INDIVIAULIDADE 

COMPRAS 

 

                                       

                   19.12-Comprando chip para o celular                                    19.12-Comprando capinha para o celular 

 

                                              

                      19.12-Mais uma capinha!!!                                                                19.12-Escolhendo roupas 
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OFICINAS 

ARTETERAPIA 

 

 

                                                      

                               02.12-Flores que alegram                                          02.12-Preparando decoração para o Natal 

 

                                                   

                          09.12-Onça...mas mansa!                                                   16.12-Coruja do coração! 

 

 



  

 
33 

 

 

ARTES 

 

                                                       

                       03.12-Meu novo talento!                                                                   03.12-Prazer pelo que faz!!!  

 

                                                       

               03.12-Minha tela de girassóis                                                             03.12-Sempre se dedicando! 
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ATIVIDADE FÍSICA 

 

                                                    

                           15.12-Exercício postural                                                           15.12-Idosas participantes 

 

                                                    

                    15.12-Atentos ao exercício                                                               15.12-Socialização e saúde! 
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                                      CARDÁPIO SEMANAL                                  DEZEMBRO/2025 

CARDÁPIO DE 02 DE DEZEMBRO A 08 DE DEZEMBRO  

Refeições Terça – 02/12 Quarta – 03/12 Quinta – 04/12 Sexta – 05/12 
Sábado – 

06/12 

Domingo – 

07/12 
Segunda – 08/12 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Alface, Tomate, 

Brócolis  

Salada de 

Macarrão, 

Alface, Tomate 

e Beterraba   

Salada de 

Vinagrete e 

Alface  

Salada de Grão 

de Bico, Alface, 

Beterraba e 

Tomate  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Chuchu com 

Cenoura  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Pepino    

Salada de 

Beterraba 

Tomate, Couve  

Prato 

Principal 

Isca de Frango 

Empanada  
Bife de Panela  Isca de Pernil  Peixe Assado  

Carne de 

Panela  
Frango Assado  

Carne Moída 

com Batata  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão 

Guarnição 1 
Repolho 

Refogado  
Purê de Batata  

Abobrinha 

Recheada   
Macarrão   Batata Assada  

Farofa de 

Bacon  
Polenta  

Sobremesa Mix de Frutas  Mamão  Uva  
Mousse de 

Limão 
Abacaxi Manjar  Banana  

Suco Maracujá Abacaxi  Limão  Laranja  Maracujá  Limão  
Abacaxi com 

Hortelã  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão   

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão   

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com 

Apresentação   

Achocolatado 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de Feijão   
Sopa de 

Macarrão 

Sopa de 

Mandioquinha   
Sopa de Fubá 

Sopa de 

Macarrão  

Canja de 

Galinha  

Sopa de 

Macarrão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 

 

 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                      DEZEMBRO/2025              

CARDÁPIO 09 DE DEZEMBRO A 15 DE DEZEMBRO 

Refeições Terça – 09/12 Quarta – 10/12 Quinta – 11/12 Sexta –12/12 Sábado – 13/12 
Domingo – 

14/12 
Segunda – 15/12 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Batata Salsa e 

Cenoura em 

Palitos, Alface e 

Abobrinha 

Salada de 

Tomate, Alface 

e Tabule   

Salada de 

Vinagrete, 

Beterraba e 

Alface   

Salada de 

Alface, 

Tomate, 

Brócolis e 

Cenoura  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Couve-Flor, 

Abobrinha 

Salada de  

Maionese de 

Batata com Ovo 

e Tomate 

Salada de Alface, 

Tomate, Repolho 

Roxo e Palmito  

Prato 

Principal 

Isca de Frango 

à Parmegiana    
Carne Moída Omelete    

Peixe 

Empanado  
Carne de Panela  Frango Assado  

Isca de Pernil 

Acebolada  

Prato Base Arroz + Feijão Arroz + Feijão  Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto 

Guarnição 1 
Repolho 

Refogado    
Macrrão 

Legumes 

Assados  

Legumes 

Assados  
Batata Rústica  

Macarrão Alho 

e Óleo   
Couve Refogada  

Sobremesa Gelatina  Abacaxi  
Mousse de 

Limão  
Uva  Mamão  Espumone Banana 

Suco Maracujá  Limão  Laranja  Abacaxi  Maracujá  Limão  Laranja  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café da Tarde 

+ Entrega dos 

Presentes  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com Leite + 

Bolo de Laranja  

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Lentilha  

Sopa de 

Quirera 
Sopa de Fubá  Sopa de Feijão  

Sopa de 

Macarrão 

Canja de 

Galinha  
Sopa de Feijão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                      DEZEMBRO/2025              

CARDÁPIO 16 DE DEZEMBRO A 22 DE DEZEMBRO 

Refeições Terça – 16/12 Quarta – 17/12 Quinta – 18/12 Sexta –19/12 Sábado – 20/12 
Domingo – 

21/12 
Segunda – 22/12 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Batata Salsa e 

Cenoura Alface 

e Tomate  

Salada de 

Alface e 

Vinagrete   

Salada de 

Beterraba, 

Brócolis e 

Alface   

Salada de 

Alface, 

Tomate, 

Repolho com 

Abacaxi  

Salada de Alface, 

Tomate, Couve-

Flor, Abobrinha 

Salada de 

Alface, Pepino e 

Tomate 

Salada de 

Tomate, Alface 

Manga e Palmito  

Prato 

Principal 
Isca de Frango  

Linguiça Assada 

em Rodelas  

Carne de 

Panela com 

Legumes  

Peixe 

Empanado  

Lasanha a 

Bolonhesa  
Frango Assado  Kibe de Forno 

Prato Base Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto 
Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 Creme de Milho  
Farofa de Feijão 

Branco   

Berinjela 

Empanada  
Purê de Batata   

Repolho 

Refogado  
Macarrão   Purê de Batata  

Sobremesa 
Salada de 

Fruta   
Abacaxi  

Salada de 

Fruta  
Uva  Mamão Pudim  Banana  

Suco Maracujá  
Melancia com 

Limão  
Limão  Laranja   Maracujá  Limão  Laranja  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolinho de 

Chuva  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Torta de 

Legumes   

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com Leite + 

Bolo de Fubá   

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de Quirera  Sopa de Feijão  
Sopa de 

Legumes  

Sopa de 

Batata  
Sopa de Lentilha  

Sopa de 

Macarrão  
Sopa de Fubá  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                                  DEZEMBRO/2025 

CARDÁPIO DE 23 DE NOVEMBRO A 29 DE DEZEMBRO 

Refeições Terça – 23/12 Quarta – 24/12 Quinta – 25/12 Sexta – 26/12 
Sábado – 

27/12 

Domingo – 

28/12 
Segunda – 29/12 

 
Café da manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 
Salpicão + 

Salada verde  

Salada de 

Pepino, Alface 

e Tomate  

Salada de 

Alface com 

Tomate, Palmito 

e Maionese   

Salada de 

Alface, Brócolis, 

Tomate e 

Beterraba  

Salada de 

Alface, Tomate 

e Cenoura  

Salada de 

Alface, Cenoura 

Tomate 

Salada de Alface, 

Tomate e 

Beterraba  

Prato 

Principal 

Lombo c/ 

Abacaxi  Isca de Frango 

Empanado  

Pernil Assado 

com Abacaxi  
Carne Moída  

Carne de 

Panela 

Frango Cozido 

com Batata   

Bife de Pernil 

Acebolada  Frango Assado 

c/ Batata  

Prato Base 
Arroz à Grega 

+ Feijão 
Arroz + Feijão 

Arroz Natalino + 

Feijão 
Arroz + Feijão Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão 

Guarnição 1 Farofa colorida Macarrão Farofa  Polenta  
Mix de 

Legumes 

Macarrão ao 

Sugo  

Repolho 

Refogado   

Sobremesa 

Mesa de fruta 

+ Pavê de 

Amandita 

Uva  
Mesa de frutas 

+ Pudim  
Abacaxi  Mamão  Gelatina  Banana  

Suco Refrigerante 
Abacaxi com 

Hortelã  
Maracujá  Laranja  Limão  Maracujá  Abacaxi  

 

Café da Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Pão com Frios 

+ Refrigerante  

Café com leite + 

Bolacha e Pão   

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão   

Achocolatado 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Macarrão  

Será servido 

somente sopa 

de quirera  

Sopa de 

Legumes  
Sopa de Feijão 

Sopa de  

Macarrão  

Canja de 

Galinha  
Sopa de Fubá  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão CEIA DE 

NATAL  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 

 

 

 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                                  JANEIRO/2026 

CARDÁPIO DE 30 DE DEZEMBRO A 05 DE JANEIRO  

Refeições Terça – 30/12 Quarta – 31/12 Quinta – 01/12 Sexta – 02/12 
Sábado – 

03/12 

Domingo – 

04/12 
Segunda – 05/12 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Alface, Tomate, 

Brócolis E 

Pepino  

Salada de 

Tomate, Alface, 

Ovo e Couve 

Flor  

Salada de 

Alface e 

Vinagrete com 

Feijão Branco  

Salada de 

Maionese, 

Alface e Tomate 

Salada de 

Alface, Tomate, 

Abobrinha  

Salada de 

Alface, Tomate 

e Chuchu  

Salada de Alface, 

Tomate e Palmito  

Prato 

Principal 

Strogonoff de 

Frango   
Isca de Carne  

Lagarto com 

Molho Madeira 

e Champignon  

Peixe Assado  
Carne de 

Panela 
Frango Assado  

Canelone de 

Presunto e 

Queijo  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão 
Arroz a Grega + 

Feijão  
Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão 

Guarnição 1 
Mix de 

Legumes  
Macarrão  Batata Rústica  Farofa  Purê de Batata  

Macarrão ao 

Molho Sugo  
Mix de Legumes  

Sobremesa Abacaxi  Mamão  
Pavê de 

Pêssego  
Salada de Fruta  Uva  

Mousse de 

Chocolate  
Banana  

Suco Maracujá Limão   Laranja  Abacaxi  Limão  Maracujá  Abacaxi  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

CAFÉ 

ESPECIAL   

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Pão c 

Mortadela + 

Refrigerante  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão   

Achocolatado 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Macarrão    

Será servido 

somente sopa 

de fubá   

Sopa de 

Legumes  
Sopa de Fubá 

Sopa de 

Macarrão  

Canja de 

Galinha  
Sopa de Lentilha  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão CEIA DE 

ANO NOVO  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO FESTIVO 

REFEIÇÃO 
ALMOÇO DE 

NATAL 
CEIA DE NATAL ALMOÇO DE NATAL 

            
     

            
     

                

DIA  Terça – 23/12 Quarta – 24/12 Quinta – 25/12 Sexta – 30/12 Sábado – 31/12 Domingo – 01/12 

SALADA 
Salpicão +  

Salada verde 

Salada Tropical  
(Alface, Tomate, 
Cebola e Manga)  

Salada de Alface 
com Tomate, 

Palmito e 
Maionese 

 
// 
 

Salada de 
 Batatonese 

Salada de Alface e 
Vinagrete com 
 Feijão Branco 

PRATO 
PRINCIPAL  

Lombo c/ 
Abacaxi 

Chester Assado 
com Batata 

Pernil Assado com 
Abacaxi 

Baguete com 
presunto e queijo 
e patê de frango 

Tender com 
Molho de Laranja 

Lagarto com  
Molho Madeira  
e Champignon 

PRATO 
PRINCIPAL 2  

Frango Assado 
c/ Batata 

// // 
Salgadinhos 

Assados 
// // 

PRATO BASE 
Arroz Branco 
Arroz à Grega  

+ Feijão 

Arroz Branco 
Arroz Colorido  

+ Feijão 

Arroz Branco 
Arroz Natalino 

 + Feijão 
// 

Arroz branco 
Arroz com lentilha  

 + Feijão  

Arroz Branco 
Arroz à grega  

+ Feijão 

GUARNIÇÃO  Farofa colorida // Farofa de Cebola   // // Batata Rústica 

SOBREMESA  
Mesa de fruta + 

Pavê de 
Amandita 

Mesa de Frutas + 
Mousse de 
Morango 

Mesa de frutas + 
Pudim 

Bolo Doce e 
Docinhos 

Mesa de Frutas + 
Manjar 

Mesa de Frutas + 
Pavê de Pêssego 

BEBIDA  Refrigerante Suco de Abacaxi Suco de Maracujá Refrigerante Suco de Caju Suco de Laranja 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

PATOLOGIAS DE DEGLUTIÇÃO E MASTIGAÇÃO  

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL  

Forma Pastosa:  Batidos no liquidificador 

Cuidado com os ‘’pedaços’’. 

 

PRATO BASE 

GUARNIÇÃO 1 

GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Ofertar: 

Mousses, gelatinas, pudins e flans; 

Fruta amassada.  

SUCO Natural para todos – usar espessante  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO Mingau de aveia  

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 



 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

DM, HAS, ESTEATOSE HEPÁTICA 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia + Pão francês 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (pouco sal, com temperos naturais e sem gordura) 

PRATO BASE Arroz e feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum se for: 

- Legumes e verduras refogadas/assadas; 

-  Batatas ou massas – optar por uma opção. 
GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Idem ao cardápio comum se for: 

- Frutas; 

Sobremesas no geral: 

- Quantidades menores e com redução de açúcar. 

SUCO Natural para todos – usar adoçante em sucos ácidos (limão, abacaxi,  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO 
Café com leite – usar adoçante 

Pão francês, pão doce ou bolo – optar por uma opção ou dividir (metade/metade) 

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum. 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 

Café com leite – usar adoçante; 

Bolacha doce/salgada; 

Pães ou bolo – optar por uma opção. 



 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO  

INTOLERÂNCIA À LACTOSE 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia (feito com leite sem lactose) + Pão francês. 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum. 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (se com algum derivado de leite, utilizar sem lactose). 

PRATO BASE Arroz Branco e Feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum (se o mesmo for purê, fazer com leite sem lactose). 

GUARNIÇÃO 2 Idem ao cardápio comum (se o mesmo tiver molho branco, fazer com ingredientes sem lactose).                           

SOBREMESA Idem ao cardápio comum (se utilizar algum derivado de leite ou o leite em si, utilizar sem lactose). 

SUCO Natural para todos.  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME Café com leite sem lactose + Pão integral ou Bolo (se feito com leite, utilizar sem lactose). 

JANTAR SOPA Idem ao Cardápio Comum 

CEIA DE COSTUME Chá com bolacha água e sal (se bolacha doce, se atentar para que seja sem lactose) 

 



l ll lll l ll lll

1 Ademar Floriano da Silva Júnior 27.05.1948 31.03.2025 x - - x - - x - - - x -

2 Armando Scarpo 01.08.1944 04.12.2025 - - - - - X - - X - -

3 Armindo José Dias Da Ines 22.06.1954 01.02.2024 - x - - - - x - x - -

4 Arquimedes dos Santos 09.12.1951 21.11.2024 - x - - x - - x - - - x

5 Daniel Nunes da Silva 05.01.1954 05.11.2015 x - - x - - x - - x - -

6 Dirceu Ferreira da Rocha 01.04.1953 10.10.2024 - x - - x - - x - - x -

7 Edison Leal Monteiro 04.02.1952 30.04.2018 - - x - - x - - x - x -

8 Francisco Alves Filho 19.05.1958 10.11.2022 - x - - - x - x - - - x

9 Francisco Jesus Moreira da Silva 06.08.1960 04.09.2025 x - - x - - x - - - x -

10 Gumercindo Olivares Neto 12.05.1948 12.04.1995 - x - - x - - x - x - -

11 Jailton dos Santos Pereira 09.02.1954 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

12 João Batista de Freitas 01.08.1954 29.05.2019 - x - - x - - x - - - x

13 João Batista de Oliveira 10.06.1954 09.05.2024 x - - x - - x - - x - -

14 João Francisco 23.01.1960 29.02.2024 x - - x - - x - - x - -

15 Jorge Damião Valim 16.01.1954 18.07.2025 x - - x - - x - - x - -

16 José Batista Ramalho 20.10.2020 20.05.1946 - x - - x - - x - - x -

17 José Benedito Mariano Silva 10.09.1944 13.04.2023 - x - x - - x - - x -

18 José David Simões 29.06.1954 11.05.2023 - x - - x - - x - x - -

19 José de Fátima da Silva 10.06.1954 22.06.2016 x - - x - - x - - - - x

20 José Donizeti Alves 11.02.1957 16.10.2025 x - - x - - x - - - - x

21 José Dorival dos Santos 22.08.1958 13.01.2004 - x - x - x - - - - x

22 José Gilberto Moreira 16.10.1954 01.08.2024 - - x - - - - x - x -

23 José Rinaldo Ribas de Abreu 15.01.1963 31.07.2025 x - - x - - x - - x - -

24 José Rubens da Cunha 11.09.1957 20.03.2025 x - - x - - x - - - x -

25 Levino Rodrigues Couto 24.03.1932 29.03.2022 - x - - x - - x - - x -

26 Luis Joaquin Rivera Otaiza 16.08.1949 19.12.2024 - x - - x - - x - x - -

27 Luiz Benedito Trindade 22.03.1965 14.08.2025 x - - x - - x - - x - -

28 Luiz Carlos Cursino dos Santos 16.01.1960 10.11.2021 x - - x - - x - - - x -

29 Luiz Quintiliano de Morais Filho 25.05.1946 16.03.2023 - x - - - x - x - - - x

30 Nelson Aparecido dos Santos 31.08.1961 26.04.2022 x - - x - - x - - x - -

31 Nelson Aparecido Mendonça 30.09.1960 12.10.2023 - x - - x - - x - x - -

32 Nilo Ramos 27.07.1950 26.02.2018 - x - - x - - x - x -

33 Odilon Donizetti de Carvalho 04.07.1955 04.04.2024 x - - x - - x - x -

34 Orlando Rodrigues de Alvarenga 06.10.1964 06.03.2025 x - - x - - x - - - x -

35 Osmar Pinheiro 28.12.1948 03.12.201 - x - - x - - x - x -

36 Paulo Roberto Ramos 27.11.1947 25.06.2019 - x - - x - x x -

37 Sérgio Macário da Silva 28.11.1957 16.03.2021 - x - - x - - x - - x -

38 Sérgio Roberto 03.10.1945 24.05.2022 - x - - x - - x - - x -

39 Tateki Ono 18.11.1938 27.02.2025 x - - x - - x - - x - -

40 Vanderlei Montana 23.10.1948 06.08.2014 - x - - x - - x - - x -

41 Vanorde de Faria 02.04.1939 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

42 Wilson Estevam de Amorim 09.01.1956 04.04.2024 - x - - x - - x - - x -

43 Wilson França Barreto 10.10.1962 15.08.1997 - x - - x - - x - x -

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS MASCULINOS  NASCIMENTOS ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamado Indep. Dep. Parcial
Grau Grau

Dep. Total



Paulo Cesar Máximo Selma Aparecida da Silva

CPF 541617898-15

  Acolhimentos:

  1- Armando Scarpo                                        Data: 04.12.2025                      Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  Óbitos:

   1- Leni Paschoal                                         Data: 19.12.2025           Causa morte: anemia em neoplasia, neoplasia maligna do trato intestinal, demência, 

**Atualizações do mês:

ACOLHIDOS NO MÊS:  86

_________________ __________________

                                                                                                                                         diabetes mellitus não insulina dependente.

CPF 041346628/00

Taubaté, 09 de janeiro de 2026.         Presidente                        Assistente Social

   2- Oswaldo José dos Santos                     Data: 23.12.2025           Causa morte: infarto agudo do miocardio, transtorno de ansiedade generalizado.

  Desacolhimento:

  Não houve.                                                     Data: XX.XX.XX                   

   3- Guiomar Rodrigues Moreira                 Data: 27.12.2025           Causa morte: peritonite aguda, infarto intestinal, hipertensão arteria sistêmica.

   4- José Vito Siqueira Franco                     Data: 28.12.2025           Causa morte: choque septico,pneumonia por acinetobacter baumanii, doença pulomonar obstrutiva crônica

                                                                                                                                        hipertensão arterial sistêmica.



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus 03.02.1939 26.05.2021 x - x - x - - - - x

2 Ana Braz dos Santos 26.02.1935 26.06.2015 - - x - - x - - x - - x

3 Aparecida Maria Siqueira de Aguiar 26.10.1944 29.08.2024 - x - - x - x - - x -

4 Benedita de Oliveira Costa 26.11.1951 12.06.2012 x - - x - - x - - x - -

5 Cecília Rodrigues Porto 22.11.1929 29.03.2022 x - - x - - x - - - x -

6 Clemilda Ignácio Ambrósio 10.11.1965 13.11.2025 - - x - - x - - x x - -

7 Dorothy Saturnino 24.01.1942 26.10.2021 - x - - x - - x - x - -

8 Edésia Custódio Ferreira 19.12.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - x -

9 Elza de Jesus 10.01.1938 05.06.2025 - x - - x - - x - - - x

10 Enide Jacinto de Jesus Aires 01.05.1933 25.09.2019 - x - - x - - x - x - -

11 Eny Moyses 23.02.1938 16.04.2019 - x - - x - - x - - x -

12 Heloisa Solange de Oliveira 18.10.1955 15.08.2024 x - - x - - x - - - x -

13 Ivete dos Santos Miranda 15.07.1941 05.04.2017 - x - - x - - x - - x -

14 Jocilda de Oliveira Paulino 15.01.1956 09.08.2022 - x - - x - - x - x - -

15 Lazete Nunes de Oliveira 11.02.1963 24.04.2025 - - x - - x - - x - - x

16 Luciana Regina Martins Euzébio 16.06.1960 29.09.2022 x - - x - - x - - x - -

17 Margarida de Jesus 24.10.1948 07.12.2021 - x - - x - - x - - x -
18 Maria Aparecida Balbino Carneiro 01.01.1953 06.06.2024 - x - - x - - x - - x -
19 Maria Aparecida Barbosa 11.11.1954 29.05.2019 x - - x - - x - - x - -

20 Maria Aparecida dos Santos 25.02.1943 02.12.2020 - x - - x - - x - - x -

21 Maria Benedita Galvão 30.10.1937 20.02.2025 - x - - x - - x - - x -

22 Maria Benedita Meneleu 02.07.2043 19.09.2024 - - x - - x - - x - - x

23 Maria das Graças de Faria 17.02.1958 25.09.2025 x - - x - - x - - x - -

24 Maria Diva Naresi 29.11.1944 25.09.2018 - x - - x - - x - - x -

25 Maria dos Santos 25.05.1946 23.10.2017 x - - x - - x - - - x -

26 Maria Elza da Silva 08.06.1944 27.11.2025 - x - - - - - x - - x -

27 Maria Izabel de Souza 07.07.1948 05.07.2022 - x - - x - - x - - x -

28 Maria José de Campos 24.05.1934 17.07.2025 - - x - - x - - x - - x

29 Maria José Veloso da Silva 02.05.1935 26.02.2020 - x - - x - - x - - x

30 Maria Neusa Moreira Germano 27.01.1957 10.11.2022 x - - x - - x - - - x -

31 Maria Rennee Cenci 18.07.1931 28.11.2016 - - x - - x - - x - - x

32 Maria Rita da Silva 03.12.1943 03.07.2025 - x - - - x - x - - x -

33 Nair Cursino 15.12.1946 12.12.2024 - x - - x - - x - - x -

34 Neide Rodrigues Lobo 02.04.1952 06.09.2022 x - - x - - x - - x - -

35 Neyde da Silva Barbosa 28.11.1937 29.09.2022 - - x - - x - - x - - x

36 Olga Teresinha Trechau 19.01.1946 28.08.2015 x - - - x - x - - - x -

37 Rosalina Monteiro 22.11.1947 24.08.2023 - - - - - x - - x - - x

38 Teresinha Azevedo de Souza 02.11.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - - x

39 Teresinha Lúcia de Faria 14.05.1952 17.04.2015 - x - - x - - x - - x -

40 Terezinha Pereira 17.04.1940 18.01.2022 - x - - - x - x - - - x

41 Vanda Maria Pires de Souza 13.06.1962 25.05.2023 - - x - - x - - x - x -

42 Vera Lucia Alves 18.12.1948 17.11.2015 - x - - x - - x - x - -

43 Yonesawa Emiko Tamura 28.10.1935 10.10.2024 - x - - x - - x - - - x

Grau ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS

Grau

RELATÓRIO NOMINAL DOS ACOLHIMENTOS

Dep. Parcial Dep. Total

MÊS DE REFERÊNCIA: DEZEMBRO/2025

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS FEMININOS  NASCIMENTOS

Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamada Indep.



IDOSAS l ll lll l ll lll 5 12 19 26

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XX XX XX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX XX XX XX

3 Enide Jacinto de Jesus Aires - - - - XX XX XX XX

4 Eny Moyses - - - - XX XX XX XX

5 Guiomar Rodrigues Moreira - - - - XX XX XX XX

6 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX XX XX XX

7 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - XX XX XX XX

8 Margarida de Jesus - - - - XX XX XX XX

9 Maria Aparecida Balbino Carneiro - - - - XX XX XX XX

10 Maria Benedita Galvão - - - - XX XX XX XX

11 Maria das Graças de Faria - - - - XX XX XX XX

12 Maria Diva Naresi - - - - XX XX XX XX

13 Maria Izabel de Souza - - - - XX XX XX XX

14 Maria Neusa Moreira Germano - - - - XX XX XX XX

15 Maria Rita da Silva - - - - XX XX XX XX

16 Olga Teresinha Trechau - - - - XX XX XX XX

17 Teresinha Lúcia de Faria - - - - XX XX XX XX

18 Yonesawa Emiko Tamura - - - - XX XX XX XX

l ll lll l ll lll 5 12 19 26

1 Ademar Floriano da Silva Júnior - - - - - XX XX XX

2 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - XX XX XX

3 João Batista de Oliveira - - - - - XX XX XX

4 José David Simões - - - - - - XX XX XX

5 José Rinaldo Ribas de Abreu - - - - - XX XX XX

6 José Rubens da Cunha - - - - - XX XX XX

7 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - - XX XX XX

8 Osmar Pinheiro - - - - - XX XX XX

9 Sérgio Roberto - - - - - XX XX XX

10 Vanderlei Montana - - - - - XX XX XX

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

   Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Estética e Cuidados Corporais-  Oficineiras: Margarida e Inês, voluntárias.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: DEZEMBRO/2025

Graus Graus DIA (sexta-feira)

13/12: atendimentos realizados pontualmente por grupos voluntários. 

    

DIA (sexta-feira)IDOSOS

Físicos Cognitivos

Graus Graus



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

l ll lll l ll lll 3 4 10 11 17 18 23 25 29

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - - XX XXX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX XXX

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX XXX

4 Maria Aparecida Barbosa - - - - - XX - XXX

5 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XXX

6 Olga Teresinha Trechau - - - - - XX XXX

7 Terezinha Pereira - - - - XX XXX

8 Vera Lúcia Alves - - - - XX XXX

l ll lll l ll lll 3 4 10 11 17 18 23 25 29

1 José Rubens da Cunha - - - - XX XXX

 Artes - Oficineiras: Patrícia (Prestadora) e Marlene (voluntária)

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: DEZEMBRO/2025

Graus

25/12: Natal.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

IDOSAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO
DIAS (Quarta e Quinta-feira )

IDOSOS

Físicos

Graus DIAS  (Quarta e Quinta-feira )

Cognitivos



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

IDOSAS l ll lll l ll lll 2 9 16 23 30

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - - - - XX XXX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - - - XX XXX

3 Dorothy Saturnino - - - - XX XXX

4 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - - XX XXX

5 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XXX

6 Maria Aparecida Barbosa - - - - - XX XXX

7 Maria Diva Naresi - - - - - - - XX XXX

8 Olga Teresinha Trechau - - - - - - XX XXX

9 Terezinha Pereira - - - - - - - XX XXX

IDOSOS l ll lll l ll lll 2 9 16 23 30

1 João Batista de Oliveira - - - - - - - XX XXX

2 José Rubens da Cunha - - - - - - XX XXX

3 Vanderlei Montana - - - - - - - XX XXX

Físicos

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

 Arteterapia - Oficineira: Letícia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: DEZEMBRO/2025

Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos

30/12: ausência justificada.

DIA (terça-feira)

DIA (terça-feira)

Cognitivos

Graus

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO



IDOSAS l ll lll l ll lll 5 12 19 26

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX

2 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX

3 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - - - - XX

4 Maria Izabel de Souza - - - - XX

5 Maria Neusa Moreira Germano - - - - - XX

6 Olga Teresinha Trechau - - - - XX

7 Teresinha Azevedo de Souza - - - - - XX

8 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - - XX

9 Yonesawa Emiko Tamura - - - - XX

IDOSOS l ll lll l ll lll 5 12 19 26

1 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - XX

2 João Batista de Oliveira - - - - - XX

3 José Batista Ramalho - - - - - XX

4 José David Simões - - - - - - XX

5 José de Fátima da Silva - - - - - - XX

6 José Rubens da Cunha - - - - - - XX

7 Levino Rodrigues Couto - - - - - - - XX

8 Luiz Quintiliano de Morais Filho - - - - - - - XX

26/12: ausência justificada.

DIA (sexta-feira)Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

Físicos

DIA (sexta-feira)

 Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Cognitivos

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: DEZEMBRO/2025

 Dança de Salão - Oficineiro: Alexandre Botelho (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - - XX XX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - - XX - - - XX

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX - - XX

4 Ivete dos Santos Miranda - - - - - XX - - - - XX -

5 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - XX XX

6 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XX

7 Maria Diva Naresi - - - - - XX XX

8 Maria Neusa Moreira Germano - - - - XX - - - XX

9 Teresinha Azevedo de Souza - - - - - - XX - XX

10 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - XX XX

11 Terezinha Pereira - - - - - XX - - XX

12 Yonesawa Emiko Tamura - - - - - XX - XX

Graus Graus

08/12- ausência justificada.

IDOSAS 25

25/12: Natal.

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: DEZEMBRO/2025

Atividade Fisica - Oficineira: Flávia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

DIAS (segunda e quinta-feira)Físicos Cognitivos

81 4 1511 18 2922



l ll lll l ll lll

1 Daniel Nunes da Silva   - - - - - - XX - - - XX

2 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - XX XX

3 João Batista de Oliveira - - - - XX - - - XX -

4 José David Simões - - - - - - XX - - XX

5 José de Fátima da Silva - - - - - - XX - - XX -

6 José Donizeti Alves - - - - - - XX - - - XX

7 José Rubens da Cunha - - - - XX XX

8 Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - XX XX

9 Luiz Benedito Trindade - - - - XX - XX

10 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - - XX - XX

11 Luiz Quintiliano de Morais Filho - - - - - - XX - XX

12 Nelson Aparecido dos Santos - - - - - - XX - - XX

13 Orlando Rodrigues de Alvarenga - - - - - - XX - - - XX -

14 Oswaldo José dos Santos    - - - - XX - - XX -

15 Paulo Roberto Ramos - - - - XX - XX

16 Sérgio Roberto - - - - - - XX - - - XX

17 Tateki Ono - - - - - XX - XX

18 Vanderlei Montana - - - - XX XX

19 Wilson Estevam de Amorim - - - - - - XX - XX16
- - - - XX

IDOSOS

DIAS (segunda e quinta-feira)CognitivosFísicos

Graus
25

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus
41 291815118 22



 

 

 

A Casa São Francisco de Idosos, instituição voltada para o acolhimento 

e cuidado de pessoas idosas, constitui um ambiente ideal para o 

desenvolvimento de atividades que promovam bem-estar físico, 

emocional e social.  

 

Diante disso, o presente PROJETO INTEGRADOR foi elaborado com 

intuito de colocar em prática os conhecimentos adquiridos durante o 

curso de Cuidador de Idosos, por meio de uma ação lúdica e afetiva 

voltada à valorização e ao fortalecimento do convívio entre os 

residentes. 

 

O cuidador de idosos desempenha um papel essencial nesse processo, 

sendo responsável não apenas pelo auxílio nas atividades de rotina, 

mas também por proporcionar apoio emocional, escuta ativa e 

estímulo à socialização e à autonomia. 

 

O envelhecimento é uma fase natural da vida que requer atenção, 

respeito e cuidados específicos para garantir dignidade, conforto e 

qualidade de vida à pessoa idosa.  

 

 

A proposta inclui uma série de atividade recreativas e expressivas, 

como momentos musicais, pintura, troca de mensagens carinhosas por 

meio de um “correio afetivo” e, para encerrar, a entrega de cartões de 

Natal produzidos pelos próprios idosos.  

Essas ações buscam despertar emoções positivas, estimular a 

criatividade, reforçar o sentimento de pertencimento e transmitir 

afeto e alegria aos idosos atendidos. 

 



 

 

 

OBJETIVOS 

 

Realizar uma ação integradora na Casa São Francisco de Idosos, 

promovendo bem-estar, socialização e valorização da pessoa idosa por 

meio de atividades lúdicas, afetivas e interativas. 

 

Objetivos específicos 

✓ Aplicar, na prática, os conhecimentos adquiridos no Curso de 

Cuidador de Idosos do Senac Taubaté, fortalecendo a formação 

técnica e humanizadas; 

✓ Estimular a participação ativa dos idosos em atividades que 

desenvolvam a criatividade, a expressão e o convívio social; 

✓ Promover momentos de alegria e integração através da música e 

de dinâmicas afetivas; 

✓ Favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos entre idosos, 

cuidadores e equipe da instituição; 

✓ Valorizar a história e a vivência dos idosos, reforçando sua 

autoestima e senso de pertencimento; 

✓ Finalizar o projeto com a entrega de cartões de Natal, 

simbolizando carinho, solidariedade e gratidão 

 

DESCRIÇÃO DA AÇÃO 

 

A ação será realizada na Casa São Francisco de Idosos, com a 

participação dos alunos do curso de Cuidador de Idosos. O encontro 

terá início com um momento musical, no qual serão tocadas e cantadas 

músicas conhecidas e apreciadas pelos idosos, estimulando 

lembranças, emoções e interação. 



 

 

 

Em seguida, será desenvolvido o “Correio Afetivo”, no qual os 

participantes (alunos e idosos) trocarão mensagens positivas, frases de 

carinho e palavras de incentivo, reforçando laços afetivos e o 

sentimento de acolhimento. 

 

Logo após, será realizada uma atividade de pintura livre ou guiada, com 

o objetivo de estimular a expressão artística, a coordenação motora e 

a criatividade dos idosos, promovendo um momento de descontração 

e valorização pessoal. 

 

Para encerrar, acontecerá a entrega dos Cartões de Natal, com 

mensagens personalizadas pelos idosos, simbolizando o espírito de 

amor, solidariedade e gratidão característico dessa época do ano. Esse 

gesto busca reforçar o vínculo humano e afetivo entre cuidadores e 

idosos, encerrando o projeto com um momento de alegria e emoção 

compartilhada. 

 

 

 

 


