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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de 

Idosos de Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Endereço: Rua Maria Basso Monteiro, 391 – 

Monte Belo – CEP: 12.090-607 – Taubaté/SP 
Telefone: (12) 3633-2777 / 98122-2514 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 Período de Vigência: 27/07/2025 a 26/07/2026 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em 

ILPI 
 

Natureza do Recurso: Termos de Colaboração 

Municipal, Estadual e Federal 

 

Mês Referência: novembro/2025  

Número de atendidos: 89 

 

Público Alvo: idosos 

Objeto da Parceria 

90 vagas, para idosos com vários graus de dependência, tendo como meta 100% de atendimentos das solicitações para acolhimentos. 

Objetivos Geral e Específico 

Gerais: 

1. Acolher e garantir proteção integral. 
2. Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos.  
3. Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais. 
 

Específicos:  

1- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades da vida diária; 
2- Desenvolver condições para a independência e o autocuidado. 
3- Promover o acesso à renda. 
4- Promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência. 
5- Possibilitar a convivência comunitária. 
6- Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas 

públicas setoriais. 
7- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam 

escolhas com autonomia. 
8- Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a 

interesses, vivências, desejos e possibilidades do público. 
9- Propiciar assistência religiosa àqueles que desejarem, de acordo com suas crenças. 
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Metas pactuadas 

Atendimento de 90 vagas para idosos de ambos os sexos. 

Descrição das atividades desenvolvidas: 

Atividades Propostas no Plano de Trabalho 2022:  

- Idosos: 

1. Atividade: Oficina de atividade física: Parceria Fundação José Carlos da Rocha. 
(Realizando ações novas para os residentes, não se limitando somente a exercícios específicos, mas que atendam 
tanto os idosos com grau de dependência I e II). 

Dias realizados: 06,13,17,20,24 e 27/11, período da tarde.   

Conteúdo: atividade física (ritmos e música). 

Número de participantes: 38. 

Objetivo pretendido: atividades desenvolvidas para melhoria da autonomia e independência nas atividades realizadas no 
dia a dia dos idosos.  

Obs: 03/11: ausência justificada. 
 

2. Atividade: Estética e cuidados corporais.     
(Adaptando ações que possam elevar a autoestima dos residentes (cortes para cabelos modernos, esmaltações 
modernas, massagens faciais, se autorizadas pela Enfermagem e outros). 
Dias realizados: 07,14 e 21/11. 

Conteúdo: esmaltações das unhas. 

Número de participantes: 28. 

Objetivo pretendido: estimular auto estima, manter cuidados importantes que refletem na aparência dos idosos. 

Obs: 28/11: ausência das voluntárias justificada. 
 

3 Atividade: Arte Terapia, artes em geral e musicalidade. 
(Arte Terapia: sob a visão do profissional da área, elaborando trabalhos que possam ser realizados por idosos com 
limitações físicas e cognitivas. A atividade atenderá idosos sem limitações se expressarem o desejo de participação. 

Artes em geral: para grupos que tenham a coordenação motora fina preservada. 

Dias realizados: 05,06,12,13,19,26 e 27/11, período da tarde.  

Conteúdo: arte decorativa e utilitária. 

Número de participantes: 08 

Objetivo pretendido: nas atividades com idosos estas formas de arte promovem benefícios significativos como estímulo à 
criatividade, exercício da coordenação motora fina, melhoria da autoestima e o fortalecimento da memória afetiva. 
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Além disto, produzir ou apreciar arte decorativa e utilitária favorece a socialização e proporciona momentos relaxantes. 

Obs: 20/11: feriado consciência negra.  
 

Arteterapia. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 04,11,18/11, período da tarde. 

Conteúdo: projeto do pano de pratos e coloridos com tema quem canta seus males espanta e consciência negra. 

Número de participantes: 11. 

Objetivo pretendido: trabalhar a cor da nossa nação e trazer a importância que o negro traz para nossa sociedade. 
Conversado sobre a música que os idosos gostavam e se já haviam tocado algum instrumento. 

Obs: no dia 25/11, apoio à equipe na festa para os aniversariantes do mês.  
 

Dança de salão. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 07,14 e 28/11, período da tarde. 

Conteúdo: aulas de danças para os idosos.  

Número de participantes: 21. 

Objetivo pretendido: proporcionar alegria através da dança e ao mesmo tempo fazer atividades físicas ao som das músicas 
que os idosos gostam. 

Obs: 21/11: ausência justificada. 
 

4 Atividade: Memórias da Escola. 
(Trazendo estagiários ou parcerias que trabalhem noções de alfabetização, tendo em vista que para muitos idosos 
estudar é algo que os valoriza socialmente analisando. Mesmo que continuemos com as medidas preventivas, tentar 
apoio virtual para realizar este trabalho). 

Dias realizados: XXX 

Conteúdo: XXX 
Número de participantes: XXX 

Objetivos pretendidos: XXX 

Obs: em andamento contratação de profissional para dar andamento ao Projeto. 
 

5 Dias previstos: Assistência religiosa. 
(Mantendo como de costume missas, cultos e orações próprias de adeptos ao Kardecismo). 

Dias realizados: 08,10,19, e 24/11, período da tarde. 

Conteúdo: eucaristia, orações, culto e santa ceia. 

Número de participantes: em média 35, distribuídos por crenças. 

Objetivo pretendido: praticar as crenças e costumes religiosos.  
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6 Atividade: Horticultura. 
(Enquanto houver residentes com esta aptidão) 

Dias: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX 

Objetivo pretendido: XXX 
 

7 Atividade: Comunidade Integrada. 
(Casa aberta aos veteranos e novos grupos) 

1- SENAC: alunos do curso de cuidadores. 

Dia realizado: 04.11. 

Conteúdo: visita técnica e entrega de doações. 

Número de participantes: alunos: 13                coordenadora: 01               

Objetivo pretendido: visitar os idosos em geral para conhecer a realidade institucional. Elaborar, posteriormente, projeto 
social de conclusão de curso. Entregar as doações arrecadadas pelos alunos. 

 

2- Colégio Jardim das Nações  

Dia realizado: 05.11. 

Conteúdo: visita aos idosos. 

Número de participantes: média de alunos: 50, distribuídos em 2 turmas visitantes, manhã e tarde 

 coordenadora: 02   

Objetivo pretendido: trazer o grupo de alunos para interagir, visitar os idosos nos setores e conhecerem um pouco de suas 
rotinas diárias e histórias de vida. 
 

3- Instituto MIX: alunos do curso de cuidadores 

Dia realizado: 15.11. 

Conteúdo: visita técnica. 

Número de participantes: alunos: 12.           professor: 01 

Objetivo pretendido: visita técnica de conhecimento geral, para posterior realização de projeto social. 
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4- Comemoração do Dia da Bandeira 

Dia realizado: 19.11. 

Conteúdo: hino nacional e hasteamento da Bandeira. 

Número de participantes: média de idosos: 18 

Objetivo pretendido: homenagem cívica. Oportunidade para os idosos presentes relembrarem de comemorações 
importantes mantidas na grade escolar de suas épocas de estudantes. 
 

5- Igreja Cristã Quadrangular. 

Dia realizado: 21.11. 

Conteúdo: execução de proposta social. 

Número de participantes: alunos: 04.               Idosos: média de 40. 

Objetivo pretendido: retomar ações que em anos anteriores eram realizados por membros da Igreja aqui na instituição. 
Executar Projeto atual com membros voluntários.  
 

6- Instituto MIX: alunos do curso de cuidadores. 

Dia realizado: 22.11. 

Conteúdo: bingo. 

Número de participantes: alunos: 12.           professor: 01          Idosos: média de 25. 

Objetivo pretendido: proporcionar tarde de entretenimento aos idosos. Realizar ação social de finalização de curso, 
interagindo e conhecendo a realidade da instituição. 

 

8 Atividade: Passeios e Viagens. 

Dia realizado: 11/11, período da tarde. 

Conteúdo: lazer na praia de Caraguatatuba. 

Número de participantes:      idosos:16                grupo de apoio:13                 

Objetivo pretendido: proporcionar aos idosos um dia prazeroso de pleno contato com a natureza. Inovar as ações de lazer 
que até o momento vem sendo ofertadas aos idosos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Atividade: Comemorações: Festa para os aniversariantes do mês. 
(Mantendo homenagens importantes como aniversários, carnaval, Páscoa, Dia da Mulher, Dia das Mães, Dia dos 
Pais, Dia Internacional do Idoso, Natal. 

Obs: Aniversário da Entidade e outras do calendário Nacional retomadas, gradativamente, participação voluntária 
presencial, mantendo condutas importantes de prevenção, segundo Setor Saúde da entidade.) 

 

Comemoração para os aniversariantes do mês:  

Dia: 25/11, período da tarde.  

Conteúdo: decoração para festa, produtos para aniversários e música ambiente. 

Número de participantes: 12 aniversariantes: Teresinha Azevedo de Souza, Arquimedes dos Santos, Maria Aparecida 
Barbosa, Tateki Ono, Rosalina Monteiro, Cecília Rodrigues Porto, Benedita de Oliveira Costa, Guiomar Rodrigues Moreira, 
Paulo Roberto Ramos, Neyde da Silva Barbosa, Sérgio Macário da Silva, Maria Diva Naresi e demais idosos prestigiando 
direta ou indiretamente. 

Objetivo pretendido: além de celebrar o dom da vida, proporcionar mais uma tarde de agradável diversão e entretenimento 
aos idosos. Sempre reforçando o princípio: aniversárias são comemorações importantes e ocasiões que receber os 
parabéns de amigos familiares e outras pessoas da convivência social, elevam a autoestima faz bem a ego e valoriza o ser 
humano. 
 

10 Atividade: Alimentação saudável.  

(Focando na elaboração de pratos proteicos necessários as pessoas idosas). 

Dia: 30 dias do mês, períodos manhã, tarde e noite. 

Conteúdo: cardápio de rotina. 

Número de participantes: 89 idosos. 

Objetivo pretendido: manter dietas de acordo com necessidades nutricionais.  

Obs.: cardápio do mês em anexo. 
 

11 Atividade: Cuidando e valorizando quem cuida. 
(Refletindo com o Setor de RH e Diretoria sobre a importância de manter ações para motivar os funcionários. 

Dia: XXX  

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX. 

Objetivo pretendido: XXX 
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Indicadores: 

Com base nos indicadores apontados no Plano de 2022 relatamos:  

INDICADORES MEIOS DE AFERIÇÃO RESULTADOS OBTIDOS 

1- Incentivar o desenvolvimento do 
protagonismo e capacidades para a 
realização de atividades da vida 
diária. 

- Retomada reformas de banheiros no 
setor dos idosos. 

- Continuidade das melhorias estruturais 
com adaptações modernas. 

- Oferecer acomodações de residência 
digna e bem cuidada. 

2- Desenvolver condições para a 
independência e o autocuidado. 

- Atendimentos de fisioterapia para 
contribuir com melhorias das AVDs. 

- Através dos bons resultados capacitar 
os idosos para continuarem com ações e 

hábitos que realizavam anterior ao 
processo de institucionalização.  

3- Promover o acesso à renda. 

- Continuo:  
    Idosos sendo informados e com 
liberdade para administrar a própria vida 
financeira.  

- Manutenção da garantia dos direitos 
previstos pela Lei 10.741 de 01 de 2023. 

4- Promover a convivência mista 
entre os residentes de diversos graus 
de dependência. 

- Ressaltamos: convívio em ambiente 
com perfil de comunidade, sem 
desrespeitar as individualidades. 
- participação em oficinas 
sociocupacionais e outros. 

Percepção de que não há limites para 
uma boa convivência social.  

5- Possibilitar a convivência 
comunitária. 

- Ações pontuais realizadas pelos grupos 
voluntários. 

- Percepção e sentimento de inserção 
social mesmo estando em situação de 
acolhimento em ILPI. 

6- Promover acesso à rede 
socioassistencial, aos demais 
órgãos do Sistema de Garantia de 
Direitos e às demais políticas 
públicas setoriais. 

- Encaminhamentos para os 
atendimentos nas especialidades 
públicas e particulares. Relatório do 
Setor Saúde em anexo. 
- Atualizações presenciais dos títulos 
eleitorais. 

- Preservar boa saúde garantindo  
manutenção da interação social. 
 
- Resgatar o direito do exercício da 
cidadania. 

7- Favorecer o surgimento e o 
desenvolvimento de aptidões, 
capacidades e oportunidades para 
que os indivíduos façam escolhas 
com autonomia. 

- Setor social acompanhando e sendo 
informado sobre solicitações pontuais 
expressadas pelos idosos. Por exemplo: 
rever lares de origem, adquirir novos 
pertences de uso pessoal e outros. 

- Resgate de hábitos da rotina da vida 
social diária realizadas antes do 
acolhimento. 
- Reviver momentos e alegrias por ter a 
oportunidade de, presencialmente, ir as 
residências de origem, rever amigos. 
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8- Promover o acesso a 
programações culturais, de lazer, de 
esporte e ocupacional interno e 
externo, relacionando-as a 
interesses, vivências, desejos e 
possibilidades do público. 

- Teatro no CCI da Vila Marli. 

- Lazer: passeio para Caraguatatuba. 

- Interação, alegria, descoberta de novas 

oportunidades para entretenimento. 

9- Propiciar assistência religiosa 
àqueles que desejarem, de acordo 
com suas crenças. 

- Oficinas de orações, missas e cultos. 
- Presença na comemoração do 
aniversário da Orquestra Tangedores de 
Cristo, Igreja Assembléia de Deus. 

- Certezas de ter respeitada a escolha 
religiosa e poder praticar com 
democraticamente. 

 

 

Impacto Social e/ou Aquisição dos Usuários: 

Em relação aos resultados: satisfatórios por observar na prática diária as preocupações e cuidados em manter a continuidade 
de tudo o que foi planejado para garantia de vida digna aos idosos. 

Quanto aos benefícios:  

- sentimento de valorização humana entre os idosos por serem mais ouvidos, compreendidos e atendidos em suas expressões 
diárias.  
 

Análise Técnica:  

Referente as dificuldades: a cada nova experiência a superação dos impasses é desafiadora, para não regredir nos 

avanços alcançados até o momento. Avanços levaram a instituição a resgatar respeito e credibilidade dentro do município. 

Conquistas importantes e resultantes de todo esforço da Diretoria e nova equipe de funcionários.  

 

Referente as execuções das atividades: como paradigma destacamos a própria satisfação e alegria dos idosos. 

Novembro considerado mês de inovações pontuais no que se referiu a entretenimentos. 

 

Informações Complementares: 

 

 Atendimentos individuais aos familiares realizadas pelas Assistentes Sociais, Psicóloga e Enfermeira:  
 

Dias: 05, 13,14 e 26/11.   
Objetivo: orientações e esclarecimentos de dúvidas.  
 

 Estágios: - Faculdade Anhanguera, curso de Nutrição. 
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                      RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de 

Idosos de Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 

 
 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em ILPI 
Natureza do Recurso: Termos de 

Colaboração Municipal, Estadual e Federal. 

Número de atendidos: 89 Mês Referência: novembro/2025 

 

 

COMUNIDADE INTEGRADA 

             SENAC: ALUNOS DO CURSO DE CUIDADORES 

                                             

       04.11-Visita técnica e entrega de doações                                              04.11-Interação com os idosos 
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                    04.11-Conversa interessante!                                                                        04.11- Visita às idosas 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
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VISITA DOS ALUNOS DO COLÉGIO JARDIM DAS NAÇÕES 

PERÍODO DA MANHÃ: TURMA I  

                                            

            05.11-Recepcionados pelo Presidente                                                         05.11-Anfitriã das idosas 

 

       .                                     

                        05.11-Afetividade na visita                                                                 05.11- Anfitriões dos idosos 
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PERÍODO DA TARDE: TURMA II  

 

                                               

           05.11-Nossa pintora sendo apreciada                                                           05.11-Conversa saudável! 

 

       .                                       

                        05.11-Alegre reencontro!                                                                     05.11-Gerações interagindo 
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SOLENIDADE DO DIA DA BANDEIRA 

 

                                             

      19.11-Idosas aguardando a solenidade                                        19.11-Presença dos escoteiros da Amizade 

 

      .                                       

                    19.11-Convidados                                                                      19.11-Idoso hasteando a Bandeira 
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INSTITUTO MIX 

AÇÃO SOCIAL DOS ALUNOS DO CURSO DE CUIDADORES 

 

                                

                  21.11-Prendas para bingo                                                              21.11-Interação através do jogo 

 

      .                           

                                21.11-Ajuda para jogar                                          21.11-Momento importante para socialização 
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PROJETO REAVIVA 

AÇÃO SOCIAL DOS MEMBROS DA IGREJA QUADRANGULAR 

 

                                              

                  22.11- Interação com jogos                                                                           22.11-Barbeiros 

 

      .                                      

                              22.11-Manicure                                                                      22.11-Pedicure e cabeleireira 
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ATIVIDADE CULTURAL  

TEATRO CCI – VILA MARLI 

                                       

                    04.11-Abertura do evento                                                      04.11-idosos que prestigiaram o evento 

 

                                       

               04.11-Peça teatral idosos CCI                                                       04.11- Representantes CCI 
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COLÉGIO JARDIM DAS NAÇÕES 

EXPOSIÇÃO DE ARTES E ARTESANATOS 

 

                                              

              14.11-Mensagem do Col Jd Nações                                                14.11-A artista da Casa São Francisco 

 

       .                                      

              14.11-Aluna visitando a exposição                                               14.11-Nossa artista fala sobre as telas 
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GARANTIA DE DIREITOS E CIDADANIA  

ATUALIZAÇÃO ELEITORAL 

 

                                             

                    07.11-Idosa sendo atendida                                                         07.11-Atualizações presenciais 

 

      .                                       

                    07.11-Idosos sendo atendidos                                                                07.11-Título atualizado 
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PASSEIO 

IDOSOS FORAM À PRAIA EM CARAGUATATUBA 

 

                                              

                       11.11-Grupo em viagem                                                                      Chegada triunfante na praia!!! 

 

       .                                       

11.11-Olha só quem foi, nosso peão boiadeiro!!!                                               11.11-Hora do almoço, hum! 

 



  

 
21 

 

 

 

 

          .                                       

                      11.11-Sorvete para refrescar! 

 

 

 

 

11.11-Curtição da galera!!! 
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RELIGIOSIDADE 

OFERTA DA SANTA CEIA NA INSTIUIÇÃO 

 

                                                

                    0811.Cantos dos hinos da harpa                                                08.11-Reflexão sobre texto bíblico 

 

         .                                      

              08.11-Orações: oferta da santa ceia                                                     08.11-Unção com óleo santo 
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CULTO FESTIVO IGREJA ASSMBLÉIA DE DEUS 

ANIVERSÁRIO DA BANDA TANGEDORES DE CRISTO 

 

                                               

                      29.11-Idoso cristão no culto                                                        29.11-Diácono acolhe os idosos 

 

         .                                      

               29.11-Apresentação da orquestra                                                         29.11-Regente da orquestra 
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EVENTO 

ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 

                                            

                          25.11- Eles aniversariaram                                                        25.11-Hummm, pedidos atendidos!!! 

 

                                                

                  25.11-Idosos também presentes                                                       25.11-Me sinto em casa!!!! 

 



  

 
25 

 

 

              MANUTENÇÃO DOS VÍNCULOS  

                                                                                VISITAS PRESENCIAIS 

 

                                             

                       06.11- Irmã e sobrinha visitando                                                   13.11-Irmão, cunhada e sobrinho  

 

                                             

                          21.11-Amigas visitando                                                                  30.11-Sobrinhos visitando 
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OFICINAS 

ARTETERAPIA 

 

 

                                        

       04.11-Idosas concentradas na atividade                                                     04.11-Perfeição nas pinturas 

 

                                          

        04.11-Meu patinho amarelinho!!!                                                   04.11-Prazer pelo que faz! 
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BELEZA 

 

                                                

                    07.11-Atendimentos retomados                                                                07.11-Vaidade feminina 

 

                                                 

                                14.11-Cuidado especial                                                                     14.11-Estimular faz bem!  
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ARTES 

 

                                      

                       13.11-Nova arte, quase pronta!                                                             13.11-Flores e cores  

 

                                         

               13.11-Sempre alegre e participativa                                     13.11-Detalhes que fazem a diferença 

 

 



  

 
29 

 

 

ATIVIDADE FÍSICA 

 

                                               

               17.11-Ensinando os exercícios aos idosos                               17.11-Quanto mais se movimentar é melhor! 

 

                                              

                    17.11-Exercícios para os braços                                                                      17.11-Alongando 

 





Fur-rdada em 23103fiÊO2
Reeçnheeida de Utilidade Públiça pelo Municipio, [stado e Uniiie

lnstituiÇâo d* Longa Êermanência de ldosos
eNtrl : 72.30t"58$/00o] -56

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

nlÊs oe Rer.: xovrrugRoleozs

Atividade: Psicologia

Dias: De 41ffi a34fi1

Conteúdo: Acolhimento psicológico para residentes e funcionários.

Número de participantes: todos os residentes, 10 funcionários e 4 familiares.

Objetivo pretendido: Neste mês o meu objetivo também foicontinuarconhecendo os idosos

e funcionários para entender suas necessidades e dificuldades. Participei de conversas

importantes com familiares, funcionários e residentes. Estive presente ativamente em

situações de acolhimento, eventos, conciliação de conflitos, trabalhando em parceria com a

equipe técnica e administrativa. No dia 11111 houve um passeio com alguns idoso para

Caraguatatuba onde eu tive a oportunidade de vivenciar esta experiência junto com eles,

Através deste passeio pudemos perceber a satisfação e alegria dos idosos, eles gostaram

da oportunidade de fazer um passeio diferente e muito divertido.

q>d,aÜ

Fernanda Letícia Valeretto Miranda
Psicóloga

cRP A6177677

Rua M*ri* B*rs* Montelrs, 391 - l\á$nre §elo * tauhat*r§F
!ryww.f â*âsá*f ran*se *,org.hr
rasasl@ig, corn. br

{1 ?} }633-i777/3S3}-841 ü
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Fundada em 23lO3fi9
Reconhecida de Utilidade Pública pelo Municipio, Estâdo e Uni

lnstituiÇáo de Longa Permanência de ldo:
CN Pl: 72.3O8.58810001.

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM CASA SÃO FRANCISCO

RELATÓRIO CLINICO DOS RESIDENTES - NOVEMBRO. 2025

ENCAMINHADOS PARA UPA e HOSPITAL

0-Alterações de Sinais Vitais
L-lnfecção Urinária
1-Desconforto Respi ratório
L- Dor Abdominal
l-Rebaixamento do Nível de Consciência
Z-lnternação HMUT

E NCAM r N HAM ENTOS/ CONSU rTAS EXTE RNAS/ EXAM ES ESPECíF| COS

01-Exames rotina
09- Consulta de CAPS

02-Dentista
01-Dermatologista
O-Ci ru rgias Ofta lmológica
01-Acumpuntura
01-Cirurgião Geral

01-Oncologista
01-Obito

Consultas lnternas
Dr. Guilherme - 20 Residentes

Dr. Lilia Residentes

ft.osarur
Ênt'er

ROSANA DE ALMEIDA

ENFERMEIRA

COREN:563.786

asasaof rancrsco.org.br
Srg.corn.br

633-2777 t363:"841 0



 

 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                                  NOVEMBRO/2025 

CARDÁPIO DE 04 DE NOVEMBRO A 10 DE NOVEMBRO  

Refeições Terça – 04/11 Quarta – 05/11 Quinta – 06/11 Sexta – 07/11 
Sábado – 

08/11 

Domingo – 

09/11 
Segunda – 10/11 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Couve-Flor, 

Tomate, Alface 

e Cenoura   

Salada de 

Pepino, Alface, 

Tomate 

Palmito,  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Couve-Flor   

Macarrão  

Salada de 

Vinagrete, 

Alface, Palmito  

Salada de 

Alface, Tomate 

e Maionese 

Salada de 

Alface, Cenoura 

Tomate 

Salada de 

Maionese, 

Alface, Tomate e 

Beterraba  

Prato 

Principal 
Frango Xadrez  

Rondelli de 

Presunto e 

Queijo  

Almôndegas  Peixe Assado 
Carne de 

Panela 
Frango Assado  Isca de Pernil  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto  

Guarnição 1  Macarrão  Farofa  Purê de Batata  Farofa  
Mix de 

Legumes  

Macarrão ao 

Sugo  

Repolho 

Refogado  

Sobremesa Gelatina  Salada de Fruta  
Mousse de 

Chocolate  
Uva  Abacaxi  Pudim    Banana 

Suco Melancia  Laranja   Maracujá  Limão  Laranja  Maracujá  Abacaxi  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolo de Fubá  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolo de 

Maçã    

Achocolatado 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Canja de 

Galinha 

Sopa de 

Quirera  

Sopa de 

Macarrão  
Sopa de Feijão  

Sopa de 

Legumes  

Canja de 

Galinha  
Sopa de Fubá 

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                      NOVEMBRO/2025              

CARDÁPIO 11 DE NOVEMBRO A 17 DE NOVEMBRO  

Refeições Terça – 11/11 Quarta – 12/11 Quinta – 13/11 Sexta –14/11 Sábado – 15/11 
Domingo – 

16/11 
Segunda – 17/11 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Batata Salsa e 

Cenoura em 

Palitos, Alface e 

Abobrinha 

Salada de 

Tomate, Alface 

e Tabule   

Salada de 

Vinagrete, 

Beterraba e 

Alface   

Salada de 

Alface, 

Tomate, 

Brócolis e 

Cenoura  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Couve-Flor, 

Abobrinha 

Salada de  

Maionese de 

Batata com Ovo 

e Tomate 

Salada de Alface, 

Tomate, Repolho 

Roxo e Palmito  

Prato 

Principal 

Isca de Frango 

à Parmegiana    
Carne Moída Isca de Pernil    

 Isca de Carne 

Acebolada  
Carne de Panela  Frango Assado  Omelete    

Prato Base Arroz + Feijão Arroz + Feijão  
Arroz + Feijão 

Preto  
Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 
Repolho 

Refogado    
Polenta  

Couve 

Refogada  

Berinjela 

Empanada  
Batata Rústica  

Macarrão Alho 

e Óleo   
Purê de Batata  

Sobremesa Gelatina  Abacaxi  
Mousse de 

Maracujá 
Uva  Mamão  Espumone Banana 

Suco Maracujá  Limão  Laranja  Abacaxi  Maracujá  Limão  Laranja  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite 

+ Bolo de 

Formigueiro  

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Torta de 

Frango  

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com Leite + 

Bolo de Laranja  

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Lentilha  

Sopa de 

Quirera 
Sopa de Fubá  Sopa de Feijão  

Sopa de 

Macarrão 

Canja de 

Galinha  
Caldo Verde    

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 

 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                      NOVEMBRO/2025              

CARDÁPIO DE 18 DE NOVEMBRO A 24 DE NOVEMBRO  

Refeições Terça – 18/11 Quarta – 19/11 Quinta – 20/11 Sexta –21/11 Sábado – 22/11 
Domingo – 

23/11 
Segunda – 24/11 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Batata Salsa e 

Cenoura em 

Palitos, Alface e 

Abobrinha 

Salada de 

Tomate, Alface 

e Vinagrete  

Salada de 

Tomate c/ 

Chuchu, 

Beterraba e 

Alface   

Salada de 

Alface, 

Tomate, 

Brócolis e 

Cenoura  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Couve-Flor, 

Abobrinha 

Salada de  

Maionese de 

Batata com Ovo 

e Tomate 

Salada de Alface, 

Tomate, Grão de 

Bico e Palmito  

Prato 

Principal 
Isca de Frango  Isca de Pernil 

Linguiça 

Assada em 

Rodelas 

Strogonoff de 

Carne  

Lasanha a 

Bolonhesa  

Carne de 

Panela com 

Cenoura 

Frango Assado  

Prato Base Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto 
Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 
Mix de 

Legumes   

Couve 

Refogada  
Purê de Batata 

Chips de 

Batata Doce  

Repolho 

Refogado  
Farofa  

Macarrão Alho e 

Óleo  

Sobremesa Abacaxi  Gelatina  Uva 
  Mousse de 

Morango 
Mamão Pudim  Banana  

Suco Maracujá  Limão  Laranja  
Abacaxi com 

Hortelã  
Maracujá  Limão  Laranja  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite 

+ Bolo de 

Limão   

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Torta de 

Legumes   

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com Leite + 

Bolo de Fubá   

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Canja de 

Galinha   

Sopa de 

Quirera 
Sopa de Fubá  Sopa de Feijão  

Sopa de 

Macarrão 

Canja de 

Galinha  
Sopa de Feijão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 

 

 

 
                                      CARDÁPIO SEMANAL                                  NOVEMBRO/2025 

CARDÁPIO DE 25 DE NOVEMBRO A 01 DE DEZEMBRO 

Refeições Terça – 25/11 Quarta – 26/11 Quinta – 27/11 Sexta – 28/11 
Sábado – 

29/11 

Domingo – 

30/11 
Segunda – 01/12 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Brócolis, 

Tomate, Alface 

e Cenoura   

Salada de 

Pepino, Alface, 

Tomate 

Palmito,  

Salada de 

Alface, Tomate, 

Couve-Flor   

Macarrão  

Salada de 

Vinagrete, 

Alface, Palmito  

Salada de 

Alface, Tomate 

e Maionese 

Salada de 

Alface, Cenoura 

Tomate 

Salada de Alface, 

Tomate e 

Beterraba  

Prato 

Principal 

Isca de Carne 

Acebolada 

Isca de Frango 

Empanado  

Rocambole de 

Carne  

Pernil em 

Cubos  
Bife de Panela  

Frango Cozido 

com Batata   
Carne de Panela 

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão 

Guarnição 1 Purê de Batata  Macarrão 
Mix de 

Legumes  
Farofa 

Legumes na 

Manteiga 

Macarrão ao 

Sugo  

Chips de Batata 

Doce  

Sobremesa Gelatina  Mamão  Pudim  Uva  Abacaxi  Mosaico Banana  

Suco Limão 
Abacaxi com 

Hortelã  
Maracujá  Limão  Laranja  Maracujá  Abacaxi  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 
Aniversário  

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolo de 

Laranja   

Café com leite + 

Bolacha e Pão   

Café com leite 

+ Bolo 

Formigueiro   

Achocolatado 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de 

Mandioquinha   
Sopa Quirera  

Sopa de 

Legumes  
Sopa de Fubá 

Sopa de 

Macarrão  

Canja de 

Galinha  
Sopa de Lentilha  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite 

+ Bolacha e 

Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + 

Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 



 

No dia 13 de novembro, as estagiárias de nutrição junto a encarregada da cozinha elaboração uma conversa com os idosos sobre memória afetiva, afim de 

falar sobre nutrição e relembrar momentos da infância.  

 

 



 



 

E no dia 27 de novembro, eles realizaram uma oficina de biscoito + visita na cozinha com os idosos.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

DM, HAS, ESTEATOSE HEPÁTICA 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia + Pão francês 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (pouco sal, com temperos naturais e sem gordura) 

PRATO BASE Arroz e feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum se for: 

- Legumes e verduras refogadas/assadas; 

-  Batatas ou massas – optar por uma opção. 
GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Idem ao cardápio comum se for: 

- Frutas; 

Sobremesas no geral: 

- Quantidades menores e com redução de açúcar. 

SUCO Natural para todos – usar adoçante em sucos ácidos (limão, abacaxi,  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO 
Café com leite – usar adoçante 

Pão francês, pão doce ou bolo – optar por uma opção ou dividir (metade/metade) 

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum. 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 

Café com leite – usar adoçante; 

Bolacha doce/salgada; 

Pães ou bolo – optar por uma opção. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

PATOLOGIAS DE DEGLUTIÇÃO E MASTIGAÇÃO  

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL  

Forma Pastosa:  Batidos no liquidificador 

Cuidado com os ‘’pedaços’’. 

 

PRATO BASE 

GUARNIÇÃO 1 

GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Ofertar: 

Mousses, gelatinas, pudins e flans; 

Fruta amassada.  

SUCO Natural para todos – usar espessante  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO Mingau de aveia  

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 



 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO  

INTOLERÂNCIA À LACTOSE 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia (feito com leite sem lactose) + Pão francês. 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum. 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (se com algum derivado de leite, utilizar sem lactose). 

PRATO BASE Arroz Branco e Feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum (se o mesmo for purê, fazer com leite sem lactose). 

GUARNIÇÃO 2 Idem ao cardápio comum (se o mesmo tiver molho branco, fazer com ingredientes sem lactose).                           

SOBREMESA Idem ao cardápio comum (se utilizar algum derivado de leite ou o leite em si, utilizar sem lactose). 

SUCO Natural para todos.  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME Café com leite sem lactose + Pão integral ou Bolo (se feito com leite, utilizar sem lactose). 

JANTAR SOPA Idem ao Cardápio Comum 

CEIA DE COSTUME Chá com bolacha água e sal (se bolacha doce, se atentar para que seja sem lactose) 

 



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus 03.02.1939 26.05.2021 x - x - x - - - - x

2 Ana Braz dos Santos 26.02.1935 26.06.2015 - - x - - x - - x - - x

3 Aparecida Maria Siqueira de Aguiar 26.10.1944 29.08.2024 - x - - x - x - - x -

4 Benedita de Oliveira Costa 26.11.1951 12.06.2012 x - - x - - x - - x - -
5 Cecília Rodrigues Porto 22.11.1929 29.03.2022 x - - x - - x - - - x -
6 Clemilda Ignácio Ambrósio 10.11.1965 13.11.2025 - - x - - x - - x x - -
7 Dorothy Saturnino 24.01.1942 26.10.2021 - x - - x - - x - x - -
8 Edésia Custódio Ferreira 19.12.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - x -

9 Elza de Jesus 10.01.1938 05.06.2025 - x - - x - - x - - - x

10 Enide Jacinto de Jesus Aires 01.05.1933 25.09.2019 - x - - x - - x - x - -

11 Eny Moyses 23.02.1938 16.04.2019 - x - - x - - x - - x -

12 Guiomar Rodrigues Moreira 26.11.1930 03.05.2022 x - - x - - x - - - x -

13 Heloisa Solange de Oliveira 18.10.1955 15.08.2024 x - - x - - x - - - x -

14 Ivete dos Santos Miranda 15.07.1941 05.04.2017 - x - - x - - x - - x -

15 Jocilda de Oliveira Paulino 15.01.1956 09.08.2022 - x - - x - - x - x - -

16 Lazete Nunes de Oliveira 11.02.1963 24.04.2025 - - x - - x - - x - - x

17 Leni Paschoal 17.07.1946 16.08.2022 - - x - - x - - x - - x

18 Luciana Regina Martins Euzébio 16.06.1960 29.09.2022 x - - x - - x - - x - -

19 Margarida de Jesus 24.10.1948 07.12.2021 - x - - x - - x - - x -
21 Maria Aparecida Balbino Carneiro 01.01.1953 06.06.2024 - x - - x - - x - - x -
20 Maria Aparecida Barbosa 11.11.1954 29.05.2019 x - - x - - x - - x - -

22 Maria Aparecida dos Santos 25.02.1943 02.12.2020 - x - - x - - x - - x -

23 Maria Benedita Galvão 30.10.1937 20.02.2025 - x - - x - - x - - x -

24 Maria Benedita Meneleu 02.07.2043 19.09.2024 - - x - - x - - x - - x

25 Maria das Graças de Faria 17.02.1958 25.09.2025 x - - x - - x - - x - -

26 Maria Diva Naresi 29.11.1944 25.09.2018 - x - - x - - x - - x -

27 Maria dos Santos 25.05.1946 23.10.2017 x - - x - - x - - - x -

28 Maria Elza da Silva 08.06.1944 27.11.2025 - x - - - - - x - - x -

29 Maria Izabel de Souza 07.07.1948 05.07.2022 - x - - x - - x - - x -

30 Maria José de Campos 24.05.1934 17.07.2025 - - x - - x - - x - - x

31 Maria José Veloso da Silva 02.05.1935 26.02.2020 - x - - x - - x - - x

32 Maria Neusa Moreira Germano 27.01.1957 10.11.2022 x - - x - - x - - - x -

33 Maria Rennee Cenci 18.07.1931 28.11.2016 - - x - - x - - x - - x

34 Maria Rita da Silva 03.12.1943 03.07.2025 - x - - - x - x - - x -

35 Nair Cursino 15.12.1946 12.12.2024 - x - - x - - x - - x -

36 Neide Rodrigues Lobo 02.04.1952 06.09.2022 x - - x - - x - - x - -

37 Neyde da Silva Barbosa 28.11.1937 29.09.2022 - - x - - x - - x - - x

38 Olga Teresinha Trechau 19.01.1946 28.08.2015 x - - - x - x - - - x -

39 Rosalina Monteiro 22.11.1947 24.08.2023 - - - - - x - - x - - x

40 Teresinha Azevedo de Souza 02.11.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - - x

41 Teresinha Lúcia de Faria 14.05.1952 17.04.2015 - x - - x - - x - - x -

42 Terezinha Pereira 17.04.1940 18.01.2022 - x - - - x - x - - - x

43 Vanda Maria Pires de Souza 13.06.1962 25.05.2023 - - x - - x - - x - x -

44 Vera Lucia Alves 18.12.1948 17.11.2015 - x - - x - - x - x - -

45 Yonesawa Emiko Tamura 28.10.1935 10.10.2024 - x - - x - - x - - - x

Grau ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS

Grau

RELATÓRIO NOMINAL DOS ACOLHIMENTOS

Dep. Parcial Dep. Total

MÊS DE REFERÊNCIA: NOVEMBRO/2025

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS FEMININOS  NASCIMENTOS

Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamada Indep.



l ll lll l ll lll

1 Ademar Floriano da Silva Júnior 27.05.1948 31.03.2025 x - - x - - x - - - x -

2 Armindo José Dias Da Ines 22.06.1954 01.02.2024 - x - - - - x - x - -

3 Arquimedes dos Santos 09.12.1951 21.11.2024 - x - - x - - x - - - x

4 Daniel Nunes da Silva 05.01.1954 05.11.2015 x - - x - - x - - x - -

5 Dirceu Ferreira da Rocha 01.04.1953 10.10.2024 - x - - x - - x - - x -

6 Edison Leal Monteiro 04.02.1952 30.04.2018 - - x - - x - - x - x -

7 Francisco Alves Filho 19.05.1958 10.11.2022 - x - - - x - x - - - x

8 Francisco Jesus Moreira da Silva 06.08.1960 04.09.2025 x - - x - - x - - - x -

9 Gumercindo Olivares Neto 12.05.1948 12.04.1995 - x - - x - - x - x - -

10 Jailton dos Santos Pereira 09.02.1954 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

11 João Batista de Freitas 01.08.1954 29.05.2019 - x - - x - - x - - - x

12 João Batista de Oliveira 10.06.1954 09.05.2024 x - - x - - x - - x - -

13 João Francisco 23.01.1960 29.02.2024 x - - x - - x - - x - -

14 Jorge Damião Valim 16.01.1954 18.07.2025 x - - x - - x - - x - -

15 José Batista Ramalho 20.10.2020 20.05.1946 - x - - x - - x - - x -

16 José Benedito Mariano Silva 10.09.1944 13.04.2023 - x - x - - x - - x -

17 José David Simões 29.06.1954 11.05.2023 - x - - x - - x - x - -

18 José de Fátima da Silva 10.06.1954 22.06.2016 x - - x - - x - - - - x

19 José Donizeti Alves 11.02.1957 16.10.2025 x - - x - - x - - - - x

20 José Dorival dos Santos 22.08.1958 13.01.2004 - x - x - x - - - - x

21 José Gilberto Moreira 16.10.1954 01.08.2024 - - x - - - - x - x -

22 José Rinaldo Ribas de Abreu 15.01.1963 31.07.2025 x - - x - - x - - x - -

23 José Rubens da Cunha 11.09.1957 20.03.2025 x - - x - - x - - - x -

24 José Vito Siqueira Franco 15.06.1947 27.01.2022 x - - x - - x - - x - -

25 Levino Rodrigues Couto 24.03.1932 29.03.2022 - x - - x - - x - - x -

26 Luis Joaquin Rivera Otaiza 16.08.1949 19.12.2024 - x - - x - - x - x - -

27 Luiz Benedito Trindade 22.03.1965 14.08.2025 x - - x - - x - - x - -

28 Luiz Carlos Cursino dos Santos 16.01.1960 10.11.2021 x - - x - - x - - - x -

29 Luiz Quintiliano de Morais Filho 25.05.1946 16.03.2023 - x - - - x - x - - - x

30 Nelson Aparecido dos Santos 31.08.1961 26.04.2022 x - - x - - x - - x - -

31 Nelson Aparecido Mendonça 30.09.1960 12.10.2023 - x - - x - - x - x - -

32 Nilo Ramos 27.07.1950 26.02.2018 - x - - x - - x - x -

33 Odilon Donizetti de Carvalho 04.07.1955 04.04.2024 x - - x - - x - x -

34 Orlando Rodrigues de Alvarenga 06.10.1964 06.03.2025 x - - x - - x - - - x -

35 Osmar Pinheiro 28.12.1948 03.12.201 - x - - x - - x - x -

36 Oswaldo José dos Santos 07.09.1943 12.04.2022 x - - x - - x - - x -

37 Paulo Roberto Ramos 27.11.1947 25.06.2019 - x - - x - x x -

38 Sérgio Macário da Silva 28.11.1957 16.03.2021 - x - - x - - x - - x -

39 Sérgio Roberto 03.10.1945 24.05.2022 - x - - x - - x - - x -

40 Tateki Ono 18.11.1938 27.02.2025 x - - x - - x - - x - -

41 Vanderlei Montana 23.10.1948 06.08.2014 - x - - x - - x - - x -

42 Vanorde de Faria 02.04.1939 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

43 Wilson Estevam de Amorim 09.01.1956 04.04.2024 - x - - x - - x - - x -

44 Wilson França Barreto 10.10.1962 15.08.1997 - x - - x - - x - x -

Grau Grau
Dep. Total

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS MASCULINOS  NASCIMENTOS ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamado Indep. Dep. Parcial



Paulo Cesar Máximo Selma Aparecida da Silva

CPF 541617898-15

**Atualizações do mês:

  Acolhimentos:

  1- Maria José da Silva                                    Data: 27.11.2025                      Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  2- Crescencio Pereira Lopes                         Data: 27.11.2025                      Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  Óbitos:

   1- Crescencio Pereira Lopes                       Data: 29.11.2025                 Causa morte: infarto agudo do miocardio, cardiomiopatia hipertrófica do VE.

  Desacolhimento:

  Não houve.                                                     Data: XX.XX.XX                   

_________________ __________________

CPF 041346628/00

Taubaté, 10 de dezembro de 2025.         Presidente                        Assistente Social

ACOLHIDOS NO MÊS:   89



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

l ll lll l ll lll 5 6 12 13 19 20 26 27

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XXX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX XXX

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX XXX

4 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - - XX XXX

5 Olga Teresinha Trechau - - - - XX - XXX

6 Terezinha Pereira - - - - XX XXX

7 Vera Lúcia Alves - - - - - XX - - XXX

l ll lll l ll lll 5 6 12 13 19 20 26 27

1 José Rubens da Cunha - - - - XX XXX

 Artes - Oficineiras: Patrícia (Prestadora) e Marlene (voluntária)

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: NOVEMBRO/2025

Graus

20/11: Feriado: consciência negra.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

IDOSAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO
DIAS (Quarta e Quinta-feira )

IDOSOS

Físicos

Graus DIAS  (Quarta e Quinta-feira )

Cognitivos



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

IDOSAS l ll lll l ll lll 4 11 18 25

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XXX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX XXX

3 Dorothy Saturnino XX XXX

4 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - - XX XXX

5 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - - XX XXX

6 Maria Aparecida Barbosa - - - - - - XX XXX

7 Maria Diva Naresi - - - - XX XXX

8 Olga Teresinha Trechau - - - - XX XXX

9 Terezinha Pereira - - - - XX XXX

IDOSOS l ll lll l ll lll 4 11 18 25

1 José Rubens da Cunha - - XX XXX

2 Vanderlei Montana - - - - - - XX XXX

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: NOVEMBRO/2025

Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos

25/11: apoio na festa para os aniversariantes do mês.

DIA (terça-feira)

DIA (terça-feira)

Cognitivos

Graus

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

Físicos

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

 Arteterapia - Oficineira: Letícia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - XX - - -

2 Aparecida Maria Siqueira de Aguiar - - - - XX - - - -

3 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX - - - -

4 Eny Moyses - - - - XX - - - - - -

5 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX - - -

6 Ivete dos Santos Miranda - - - - XX - - - - - -

7 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - XX -

8 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX -

9 Maria Aparecida Balbino Carneiro - - - - XX - - - - - -

10 Maria Diva Naresi - - - - XX -

13 Olga Teresinha Trechau - - - - XX - - - - - -

14 Teresinha Azevedo de Souza - - - - XX - - - -

15 Teresinha Lúcia de Faria - - - - XX - -

16 Terezinha Pereira - - - - XX - - - -

17 Yonesawa Emiko Tamura - - - - XX -

3 6 1713 20 27

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: NOVEMBRO/2025

Atividade Fisica - Oficineira: Flávia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

DIAS (segunda e quinta-feira)Físicos Cognitivos

10
Graus Graus

03/11- ausência justificada.

IDOSAS 24

20/11: feriado: aula realizada.



l ll lll l ll lll

1 Ademar Floriano da Silva Júnior - - - - XX - - - - -

2 Daniel Nunes da Silva   - - - - XX - - - - -

3 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - XX - -

4 Francisco Alves Filho - - - - XX - - - - - -

5 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - XX - - - - -

6 Gumercindo Olivares Neto - - - - XX - - - - - -

7 João Batista de Oliveira - - - - XX - - -

8 José David Simões - - - - - XX - - - - -

9 José de Fátima da Silva - - - - XX - - -

10 José Dorival dos Santos - - - - XX - -

11 José Rinaldo Ribas de Abreu - - - - XX - -

12 José Rubens da Cunha - - - - XX

13 Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - XX - - - -

14 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - XX

15 Luiz Quintiliano de Morais Filho - - - - XX - - -

16 Nelson Aparecido dos Santos - - - - XX - - - -

17 Oswaldo José dos Santos    - - - - XX -

18 Paulo Roberto Ramos - - - - XX - - - -

19 Tateki Ono - - - - XX - - -

20 Vanderlei Montana - - - - XX

21 Wilson Estevam de Amorim - - - - XX - - - -16
- - - - XX

63 2720171310IDOSOS

DIAS (segunda e quinta-feira)CognitivosFísicos

Graus
24

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus



IDOSAS l ll lll l ll lll 7 14 21 28

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - - - XX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - - - XX

3 Enide Jacinto de Jesus Aires - - - - - - XX

4 Eny Moyses - - - - - - XX

5 Guiomar Rodrigues Moreira - - - - - - XX

6 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX

7 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - - - XX

8 Margarida de Jesus - - - - - - XX

9 Maria Aparecida Balbino Carneiro - - - - - - XX

10 Maria Benedita Galvão - - - - - - XX

11 Maria das Graças de Faria - - - - - - XX

12 Maria Diva Naresi - - - - - - XX

13 Maria Izabel de Souza - - - - - - XX

14 Maria Neusa Moreira Germano - - - - - - XX

15 Maria Rita da Silva - - - - - - XX

16 Olga Teresinha Trechau - - - - - - XX

17 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - - XX

18 Yonesawa Emiko Tamura - - - - - XX

l ll lll l ll lll 7 14 21 28

1 Ademar Floriano da Silva Júnior - - - - - -

2 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - - -

3 João Batista de Oliveira - - - - - - -

4 José David Simões - - - - - - - -

5 José Rinaldo Ribas de Abreu - - - - - - -

6 José Rubens da Cunha - - - - - - -

7 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - - - -

8 Osmar Pinheiro - - - - - - -

9 Sérgio Roberto - - - - - - -

10 Vanderlei Montana - - - - - -

DIA (sexta-feira)IDOSOS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

   Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Estética e Cuidados Corporais-  Oficineiras: Margarida e Inês, voluntárias.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: NOVEMBRO/2025

Graus Graus DIA (sexta-feira)

28/11: ausências das voluntárias justificadas.

    



IDOSAS l ll lll l ll lll 7 14 21 28

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - - - XX

2 Cecília Rodrigues Porto - - - - - - XX

3 Enide Jacinto de Jesus Aires - - - - - - XX

4 Eny Moyses - - - - - - XX

5 Guiomar Rodrigues Moreira - - - - - - XX

6 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX

7 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - - - XX

8 Margarida de Jesus - - - - - - XX

9 Maria Aparecida Balbino Carneiro - - - - - - XX

10 Maria Benedita Galvão - - - - - - XX

11 Maria das Graças de Faria - - - - - - XX

12 Maria Diva Naresi - - - - - - XX

13 Maria Izabel de Souza - - - - - - XX

14 Maria Neusa Moreira Germano - - - - - - XX

15 Maria Rita da Silva - - - - - - XX

16 Olga Teresinha Trechau - - - - - - XX

17 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - - XX

18 Yonesawa Emiko Tamura - - - - - XX

l ll lll l ll lll 7 14 21 28

1 Ademar Floriano da Silva Júnior - - - - - -

2 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - - -

3 João Batista de Oliveira - - - - - - -

4 José David Simões - - - - - - - -

5 José Rinaldo Ribas de Abreu - - - - - - -

6 José Rubens da Cunha - - - - - - -

7 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - - - -

8 Osmar Pinheiro - - - - - - -

9 Sérgio Roberto - - - - - - -

10 Vanderlei Montana - - - - - -

DIA (sexta-feira)IDOSOS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

   Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Estética e Cuidados Corporais-  Oficineiras: Margarida e Inês, voluntárias.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: NOVEMBRO/2025

Graus Graus DIA (sexta-feira)

28/11: ausências das voluntárias justificadas.

    



SlnstitutoMix

Coordenação do RH da Casa de Repouso São Francisco

Prezados(as) Sen hores(as),

O lnstituto Mix de ProÍissôes Taubaté vem, por meio desta, apresentar nossos
alunos do curso de Cuidador de ldosos, que realizarão uma visita técnica neste
respeítado lar de idosos.

O grupo é composto por 20 alunos, acompanhados por sua instrutora RENATA
ALVES DE CAMPOS ASSUNÇÂO, e tem como objetivos:

- 1511112025 (das 09h às 12hl: Observar a rotina e os cuidados essenciais,
compreendendo na prática aspectos como alimentação, higiene, lazer e o
manuseio de materiais de apoio.. 2211112025 (das 09h às 12hl: Complementar a formação teorica com a
vivência prática, aplicando os conhecimentos adquiridos em sala de aula em
um ambiente real, acompanhando a rotina da casa de repouso e encerrando
com um momento de integração - um bingo, onde os idosos serão
presenteados com kits de higiene pessoal.

Agradecemos desde já pela atenção e pela oportunidade de proporcionar aos
nossos alunos essa experiência tão enriquecedora, que contribui diretamente para
sua formação profissional e humana.

Atenciosamente,
Danielle Diniz Silva
Goordenadora Pedagóg ica
I nstituto Mix de Profissôes Taubaté tau bate.ped@institutomix.com.br


