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CASA SAO FRANCISCO @ %8
DE IDOSOS DE TAUBATE

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

Identificacdo da OSC: Casa Séo Francisco de

Idosos de Taubaté CNPJ 72.308.588.0001-56

Endereco: Rua Maria Basso Monteiro, 391 —

Monte Belo — CEP: 12.090-607 — Taubaté/SP Ul @Es (12 tou 2007 Ll 2228

Processos n°: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 Periodo de Vigéncia: 27/07/2025 a 26/07/2026

Projeto: Servi¢co de Acolhimento de Idosos em
ILPI

Natureza do Recurso: Termos de Colaboracéo
Municipal, Estadual e Federal Més Referéncia: setembro/2025

NUumero de atendidos: 88 S slien Allve: (Coses

Objeto da Parceria
90 vagas, para idosos com varios graus de dependéncia, tendo como meta 100% de atendimentos das solicitagdes para acolhimentos.

Objetivos Geral e Especifico

Gerais:

1. Acolher e garantir protec&o integral.
2. Contribuir para a prevengéo do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos.
3. Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais.

Especificos:

1- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizagao de atividades da vida diaria;

2- Desenvolver condigBes para a independéncia e o autocuidado.

3- Promover 0 acesso a renda.

4- Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

5- Possibilitar a convivéncia comunitaria.

6- Promover acesso a rede socioassistencial, aos demais 6rgéos do Sistema de Garantia de Direitos e as demais politicas
publicas setoriais.

7- Favorecer o surgimento e 0 desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para que os individuos fagam
escolhas com autonomia.

8- Promover o acesso a programacgdes culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a

interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico.

Propiciar assisténcia religiosa aqueles que desejarem, de acordo com suas crengas.

o
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Metas pactuadas

Atendimento de 90 vagas para idosos de ambos 0s sexos.
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Descrigao das atividades desenvolvidas:
Atividades Propostas no Plano de Trabalho 2022:
- Ildosos:

1. Atividade: Oficina de atividade fisica: Parceria Fundagao José Carlos da Rocha.
(Realizando ag¢des novas para os residentes, ndo se limitando somente a exercicios especificos, mas que atendam
tanto os idosos com grau de dependéncial e ll).

Dias realizados: 01,04,11,15,18,22 e 25/09, periodo da tarde.
Conteldo: atividade fisica e ritmos.

Numero de participantes: 32.

Obietivo pretendido: atividades desenvolvidas com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos idosos com relagao as
atividades da vida diaria.

Obs: 08 e 29/09 seriam dias de aulas, a ndo realizagao foi justificada.

2. Atividade: Estética e cuidados corporais.
(Adaptando agbes que possam elevar a autoestima dos residentes (cortes para cabelos modernos, esmaltagoes
modernas, massagens faciais, se autorizadas pela Enfermagem e outros).

Dias realizados: XXX
Contetdo: XXX.

Numero de participantes: XXX.
Objetivo pretendido: XXX.

Obs: sem agao voluntaria no més. Apoio dos cuidadores para realizagdo desta atividade.

- 12/09 atendimentos personalizados de Podologia para 03 idosos, sugeridos pela Equipe de saude da institui¢o.
Para estes atendimentos familiares utilizaram reservas dos 30% das idosas. Também foi utilizado recurso dos 30%
administrado pelo idoso com o apoio da instituigao.

3 Atividade: Arte Terapia, artes em geral e musicalidade.
(Arte Terapia: sob a visao do profissional da area, elaborando trabalhos que possam ser realizados por idosos com
limitagoes fisicas e cognitivas. A atividade atendera idosos sem limitagdes se expressarem o desejo de participagao.

Artes em geral: para grupos que tenham a coordenagdo motora fina preservada.
Dias realizados: 03,04,17,18,24 e 25/09, periodo da tarde.

Contelido: Arte decorativa e utilitaria.

Numero de participantes: 11.
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Obijetivo pretendido: as atividades de artes para os idoso € promover um espago de criagdo, convivéncia e bem estar,
valorizando a expressdo artistica e funcionalidade dos trabalhos produzidos. A arte possibilita que os idosos desenvolvam
pecas que embelezam ambientes e 0 senso de realizagdo pessoal.

Obs: 10 e 11/09 seriam dias de aulas, a ndo realizagao foi justificada.

Arte terapia. Atividade da Parceria: Fundagao José Carlos da Rocha.
Dias realizados: 02,09,16,23 e 30/09, periodo da tarde.

Conteldo: pinturas de pano de pratos e coloridos no papel.

Numero de participantes: 15.

Obietivo pretendido: coordenagdo motora e reconhecimento das cores, estar em convivéncia com 0s amigos e como
ocupagéo.

Danga de saldo. Atividade da Parceria: Fundagao José Carlos da Rocha.
Dias realizados: 05,12 e 19/09, periodo da tarde.

Conteudo: aulas de dangas.

Numero de participantes: 18.

Objetivo pretendido: levar alegria, trabalhar concentragéo e a coordenagéo motora através da musica e dangas.

Obs: 26/09: atividade religiosa, idosos optaram por participar.

Atividade: Memérias da Escola.

(Trazendo estagiarios ou parcerias que trabalhem nogées de alfabetizagao, tendo em vista que para muitos idosos
estudar é algo que os valoriza socialmente analisando. Mesmo que continuemos com as medidas preventivas, tentar
apoio virtual para realizar este trabalho).

Dias realizados: 01,03,05,08,10,12,15,17,24,25,26 e 29/09, periodo da manha.

Conteudo: calculos matematicos, coordenacdo motora, memoria.
Numero de participantes: 15

Objetivos pretendidos: estimular a cogni¢do: melhorar a meméria, ateng@o, linguagem e fungdes exercitivas. Promover
interacdo social: fortalecer lagos sociais, reduzir a soliddo e aumentar a sensagdo de pertencimento. Desenvolver
habilidades, melhorar a autoestima, confianga e autonomia. Reduzir sintomas: minimizar efeitos da depressao, ansiedade e
estresse.

Obs: 25/09, reposigdo. Aula seria realizada em 22/09.

Dias previstos: Assisténcia religiosa.
(Mantendo como de costume missas, cultos e oragdes proprias de adeptos ao Kardecismo).

Dias realizados: 08,13,15, e 26/09, periodo da tarde.

Conteudo: eucaristia, oragdes, culto e santa ceia.
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NUmero de participantes: média de 30, distribuidos por crengas.

Obijetivo pretendido: respeito a liberdade de culto.

6 Atividade: Horticultura.
(Enquanto houver residentes com esta aptidao)

Dias: XXXX.

Contetdo: XXX

Numero de participantes: XXX
Objetivo pretendido: XXX

7 Atividade: Comunidade Integrada.
(Casa aberta aos veteranos e novos grupos)

1-  Faculdade Anhanguera: alunos do curso de odontologia.

Dia realizado: 02.009.

Conteudo: dindmicas, jogos e outros.

Numero de participantes: alunos: 40 em média. Idosos: média de 32.

Objetivo pretendido: realizar agdes sociais de entretenimento e interagao grupa, proporcionando uma tarde mais dindmica a
todos.

2- SENAC: alunos do curso de cuidadores.

Dia realizado: 09.009.

Conteldo: visita técnica.

Numero de participantes: alunos: 12. Idosos: 88

Obijetivo pretendido: trazer os alunos para conhecer a realidade dos idosos acolhidos em ILPI. Pés visita, como finalizagdo
do curso elaborar projeto de agao social voltada aos idosos.

3-  SENAC: alunos do curso de cuidadores.
Dia realizado: 25.009.

Contetdo: execugéo de projeto social.

Numero de participantes: alunos: 12. Idosos: 88

Objetivo pretendido: agdes de interacdo e entretenimento elaboradas especialmente para os idosos a partir do
conhecimento da realidade na visita técnica realizada em 09.09.
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Obs: projeto em anexo.
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8 Atividade: Passeios e Viagens.
Dia realizado: 19/09.

Conteudo: acolhida pastoral.

Numero de participantes: 05, acompanhado por 01 assistente social.

Objetivo pretendido: atender o convite de membro da Pastoral da Pardquia S@o José de Tremembé. Acolhida religiosa com
presenca dos idosos na celebragdo daquela tarde e ap6s participar de lanche especial.

9 Atividade: Comemoragoes: Festa para os aniversariantes do més.
(Mantendo homenagens importantes como aniversarios, carnaval, Pascoa, Dia da Mulher, Dia das Maes, Dia dos
Pais, Dia Internacional do Idoso, Natal.

Obs: Aniversario da Entidade e outras do calendario Nacional retomadas, gradativamente, participagao voluntaria
presencial, mantendo condutas importantes de prevencao, segundo Setor Satde da entidade.)

1 Comemoracédo para os aniversariantes do més:

Dia: 23/09, periodo da tarde.

Contetdo: decoragédo com coloridos alegres, produtos para aniversarios e musica ambiente.

Numero de participantes: 06 aniversariantes: Rafael Miguel da Silva, Oswaldo José dos Santos, Maria Benedita Galvéo,
José Benedito Mariano Silva, José Rubens da Cunha, Nelson Aparecido Mendonga e demais idosos prestigiando direta ou
indiretamente.

Obijetivo pretendido: proporcionar ndo somente um momento social, também momentos de conexao, reconhecimento e
valorizagdo de suas historias de vida.

2 Teatro Metrépole: apresentacdo do Coral da Casa Sao Francisco:

Dia: 30/09, periodo da tarde.

Conteuldo: cantos e declamagao de poesia.

Numero de participantes: idosos: 08 Cuidadores: 02 para acompanhar ~ Assistente social: 01

Obijetivo pretendido: dar continuidade a atividade idealizada pelo Maestro William Bonafé que foi bem sucedida e aceita
pelos idosos. Divulgar as ideias e agdes inovadoras que a atual equipe da instituigo vem realizando em beneficio dos
acolhidos. Promover, valorizar pessoas idosas em suas experiéncias de vida.

10 Atividade: Alimentagao saudavel.
(Focando na elaboragao de pratos proteicos necessarios as pessoas idosas).

Dia: 30 dias do més, periodos manha, tarde e noite.
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Conteudo: cardapio de rotina e especial para homenagem aos pais.
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Numero de participantes: 88 idosos.

Obijetivo pretendido: dieta proteica e balanceada.

Obs.: cardapio do més em anexo.

11 Atividade: Cuidando e valorizando quem cuida.
(Refletindo com o Setor de RH e Diretoria sobre a importéncia de manter agdes para motivar os funcionarios (destaque
funcionario do més e outros).

Dia: 15/09

Contelido: Tema: horta vertical.

Numero de participantes: 10

Obietivo pretendido: orientar os participantes sobre técnicas para formar hortas corretamente ecoldgicas, ergondémicas
planejadas para cultivos em pequenos espacos. Através dos cuidadores incentivar idosos que desejarem fazer plantios
utilizando as técnicas inovadoras.

Indicadores:

Com base nos indicadores apontados no Plano de 2022 relatamos:

INDICADORES MEIOS DE AFERIGAO RESULTADOS OBTIDOS

- Idoso recém acolhido: conduzido para | - Satisfagdo em ser ouvido e atendido em

1- Incentivar o desenvolvimento do . . L ~ o
atendimento presencial com objetivo de | questdes pessoais e importantes para

protagonismo e capacidades para a

AP L . atualizar o plano de celular. vida diéria.
realizagdo de atividades da vida e . s
diaria - Passe livre: com foco no bem estar e | - Alegria por manter habitos que eram
' sentimento de insergao social e outros. realizados antes do acolhimento.

- Realizacdo de pequenas atividades
diarias como contribuir com limpeza dos

- o - Satisfacéo e sentimento de capacidade
2- Desenvolver condicoes para a | espacos de convivéncia  comum,

para continuar realizando atividades e

independéncia e o autocuidado. identificar necessidade para aquisigao de
L e expressar vontades.
vestuarios novos para individual entre
outros.

Idosos recém acolhidos ou que ja
estdo a algum tempo na institui¢do, com
grau de dependéncia | informados sobre
preservagado de seus direitos. Exemplo: | - Manuten¢do da garantia dos direitos
administragdo de renda segundo | previstos pela Lei 10.741 de 01 de 2023.
necessidades (30%).

Idoso indo pessoalmente até rede
bancaria para resolver  questdes
financeiras.

3- Promover o acesso a renda.
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- Certeza que ndo ha limitagbes para
continuar  interagindo  socialmente,
mesmo estando em situacdo de
acolhimento.

4- Promover a convivéncia mista | - Grupos mistos participando das
entre os residentes de diversos graus | oficinas, e nas agdes realizadas por
de dependéncia. voluntarios no més entre outros.

- Abertura para presenca de voluntarios
pontuais para visitarem e realizarem
agdes com 0s idosos.

5-  Possibilitar a convivéncia
comunitaria.

- Interag&o, insergéo social, dinamismo
ambiente.

6- Promover acesso a rede
socioassistencial, aos demais
6rgaos do Sistema de Garantia de
Direitos e as demais politicas
publicas setoriais.

- Continuos encaminhamentos para os
atendimentos  nas  especialidades | - Atengdo e prevengdo em salde com
publicas e particulares, quando | foco no bem estar social.

necessario.

- ldosa recém acolhida, grau I, inserida
nas atividades socio ocupacionais.

- Idosos realizando compras pessoais | - Auto confianca, liberdade para
no comércio local roupas, sapatos, minis | continuar tomando pequenas decisdes.
aparelhos de som para usos individual e
outros.

7- Favorecer o surgimento e o
desenvolvimento de  aptidoes,
capacidades e oportunidades para
que os individuos fagam escolhas
com autonomia.

- Oportunidade para participar do evento
de grande importancia em
comemoragdo ao dia Internacional do
[doso, 01/10. Iniciativa da Secretaria de
Desenvolvimento e Incluséo Social,
Projeto Conviver e demais parceiros do

8- Promover o acesso a
programacgodes culturais, de lazer, de | - 17 e 26/09: ensaio do Coral com os
esporte e ocupacional interno e | idosos da instituicao.

externo, relacionando-as a |- 30/09: apresentagdo no Teatro
interesses, vivéncias, desejos e | Metropole.

possibilidades do publico.

municipio.
9- Propiciar assisténcia religiosa - Pratica da religiosidade como meio
aqueles que desejarem, de acordo | - Oficinas de oragbes, missas e cultos. para manutencdo da qualidade de vida
com suas crengas. social.
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Impacto Social e/ou Aquisicdo dos Usuarios:

Em relagdo aos resultados: as articulagdes internas entre as equipes vém proporcionando pequenas e significantes conquistas
em relag@o ao bem estar dos idosos. Porém, como longos foram os anos que ideias novas eram sugeridas ou implantadas para
garantir assisténcias dignas aos idosos. Hoje a busca incessante de unanimidade em ideias e apresentacdo de propostas
inovadoras de que ha sempre algo mais a ser feito para os resultados positivos sejam alcangados mais frequentemente. Se
concretizando esta meta os resultados serdo considerados essencialmente satisfatérios.

Quanto aos beneficios:

- toda e qualquer iniciativa de inovagao e ampliacdo das agbes que quebrem rotinas internas diarias, sdo consideradas relevantes
para a qualidade de vida dos idosos.

Andlise Técnica:

Referente as dificuldades: alinhada comunicacdo constante com as coordenacdes para refletir e trabalhar

as comunicacdes em geral para ndo ser desconsiderado o objetivo principal da instituicéo: prestar assisténcia com exceléncia aos
idosos acolhidos e receber dignamente os que para ela forem encaminhados.
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Referente as execucdes das atividades: tendo como paradigma os resultados positivos alcangados internamente,
como por exemplo as experiéncias de alguns idosos oriundos da total condi¢do de vulnerabilidade social expressando alegria em
conhecer ambientes pela primeira, o orgulho pela valorizagéo recebida em apresentagdo publica e outros. Do ponto de vista social
0 que foi executado neste més atenderam as expectativas. Porém, é importante ndo desistir na implantagéo novas propostas.
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Informag¢b6es Complementares:

v Atendimentos individuais aos familiares realizadas pelas assistentes sociais e Enfermeira:

Dias: 08 09,11,19, 22,24 e 25/09.
Objetivo: orientar, informar sobre aspectos referentes a condicdes de salde e interagdo social, esclarecer sobre condutas e
regras internas.

v’ Estagios:
- Faculdade Anhanguera, curso de Odontologia.

- Faculdade Anhanguera, curso de Nutrigao.

ENTIDADE SOCIAL: RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUCAO
Paulo Cesar Maximo Selma Aparecida da Silva
CPF 541617898-15 CPF 041346628/00
Presidente Assistente Social

Taubaté, 10 de outubro de 2025.
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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES

Prestacdo de Contas

Identificacdo da OSC: Casa Sao Francisco de

Idosos de Taubaté CNPJ 72.308.588.0001-56

Processos n°: 39.086/21/39.096/21/39.091/21

Natureza do Recurso: Termos de

Projeto: Servigo de Acolhimento de Idosos em ILPI Colaboraco Municipal, Estadual e Federal.

NUmero de atendidos: 88 Més Referéncia: setembro/2025

GARANTIA DE DIREITOS
ATUALIZAGAO CAD UNICO

02.09-Apoio dos entrevistadores do CAD 02.09-Atualizagao importante
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02.09-ldosa com autonomia no recadastramento
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02.09-Ajuda aos idosos
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ALUNOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA FACULDADE ANHANGUERA

02.09-Professor acompanhando a acao
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Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
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02.09-Alunos em plena interagdo 02.09-Atividades diversificadas
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VISITA TECNICA

09.09-Importante conhecer a realidade 09.09-Atencao com todas
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DE IDOSOS DE TAUBATE

AGAO SOCIAL

25.09-Estimulacdo cognitiva com cores 25.09-Paradinha para fotos
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ENSAIO CORAL PARA APRESENTAGAO NO TEATRO METROPOLE

17.09-Maestro estimula os cantos

26.09-Cantos e coreografia 26.09-Grupo afinadissimo!
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casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



30.09-Idosos no palco

30.10-Poeta sendo apresentado

Fundada em 23/03/1902

APRESENTA(}AO ﬁmgmﬂaﬁﬁfﬁ Publica pelo Municipio, Estado e Uniao

uicao de Longa Permanéncia de Idosos
CNP3J: 72.308.588/0001-56

30.09-Maestro regendo o coral

30.10-Poeta declamando poesia de autoria prépria

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




< Fundada em 23/03
“-r“ P , i tilidade Publica pelo Municipio, Estado e U
PRATICA Dﬁﬁ?ﬂ&?ﬁgﬂﬂ’b Instituicao de Longa Permanéncia de Id

" UMA TARDE NA PAROQUIA SAO JOSE EM TREMEMBE A

DE IDOSOS. DE TAUBATE

19.09-Acolhida com café 19.09-Anfitria se despedindo!

1902
niao
0S0s
D1-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



13.09-Presente para o fiel e amigo

13.09-Bencao especial

Fundada em 23/03/1902

g Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao

l' Instituicao de Longa Permanéncia de Idpsos

JA A3 ASSISTENCIA CRISTA CNP2J: 72308588/0001 -56
y 4

13.09-Leitura da Palavra

13.09-Mais um fiel e amigo presenteado!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




P N

. EVENTO Fundada em 23/03

-r“ F ida tilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
ANNERSAQ%&?‘FEg%% 'ﬁE Instituicao de Longa Permanéncia de Idosos
" CNPJ: 72.308.588/0001-56

CASA SAO FIRANCISCO @ %8
DE IDOSOS DE TAUBATE

23.09-1dosos participando da festa 23.10-Hum! Tarde do tudo pode!!!!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410

1902




PROTAGONISMO E INDIVIAULIDADE Fundada em 23/03

i Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U
PASSE LIVRE Ai}ﬁﬁ%ﬁﬁﬁ% %?AﬁiA%stituigéo de Longa Permanéncia de Id
CNPJ: 72.308.588/00(

03.09-Passear faz bem! 05.09-Prazer e direito assegurado!

17.09-Som adquirido com recurso préprio...sé alegria!l

1902
niao
0S0Ss
01-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03

‘-‘f Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U
Instituicao de Longa Permanéncia de Id

‘l CNPJ: 72.308.588/00(

CASA SAO FIRANCISCO @ %8
DE IDOSOS DE TAUBATE

04.09-Atividade salutar

08.09-Esfriou...banho de sol! 09.09- Compartilhando noticidrio na TV

1902
niao
0S0s
01-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




P N

-
CASA SAO FIRANC I\\nﬂ

DE IDOSOS DE TAUBATE

pRESENTE?

E

09.09-Comprando para uso proprio

COMPRAS NO COMERCIO LOCAL

Fundada em 23/03/1902

-"r" Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao

Instituicao de Longa Permanéncia de Idosos
CNP3J: 72.308.588/0001-56

{

09.09- Paradinha para um café

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03/1902

“-"r" Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
S FI " Instituicao de Longa Permanéncia de Idpsos
CNPJ: 72.308.588/0001-56

)1 103 SURPRESA: UMA TARDE NO SHOPPING - oK

DE IDOSOS DE TAUBATE

11.09-Alegria pela surpresa recebida

11.09-Atualizando o plano de celular 11.09-Na lanchonete fazendo um pedido

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



U

‘-ir-‘

1i

CASA SAO FIRANCISCO @ %8
DE IDOSOS DE TAUBATE

Fundada em 23/03
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U
Instituicao de Longa Permanéncia de Id

ATENDIMENTO PERSONALIZADO DE PODOLOGIA CNPG: 72-308.506/00C

12.09-Idosa em atendimento 12.09-Idoso em atendimento

12.09-Cuidados importantes e essenciais

1902
niao
0S0s
01-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br

casasf@ig.com.br
(12) 3633-2777/3632-8410




» Fundada em 23/03/1902
‘-‘r" Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
‘l Instituicao de Longa Permanéncia de Idosos

JL Al MANUTENGAO DOS VINCULOS e e s
LIGAGOES TELEFONICAS, CHAMADAS DE VIDEOS E VISITAS PRESENCIAIS

10.09- Interagindo com a irma 15.09-Interagindo com a filha

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



Fundada em 23/03

‘-"r" Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U
Instituicao de Longa Permanéncia de Id
‘l CNPJ: 72.308.588/00(

DE IDOSOS DE TAUBATE

26.09-Interagindo com a amiga 30.09-Interagindo com a filha

01.09-Amiga de muitos anos visitando 02.09-Prima visitando

1902
niao
0S0Ss
01-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




. Fundada em 23/03

“-‘r" ﬁ%ﬁﬁx ecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U

" 0 Instituicao de Longa Permanéncia de Id

1 CNPJ: 72.308.588/00

s PR ATIVIDADE FISICA et

DE IDOSOS DE TAUBATE

N S

15.09-Exercicios com minis bastdes!

15.09-Exercicio com ritmos

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410

1902
niao
0S0s
D1-56




R/

CASA SAO FRANCISCO @ %4
DE IDOSOS DE TAUBATE

04.09-Prazer em pintar o meu anjo!

T N b

'4

04.09-Novo tema para minha tela!

Fundada em 23/03/1902

-*r" Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao

S I ﬂ ARTES

Instituicao de Longa Permanéncia de Idosos
CNPJ: 72.308.588/0001-56

04.09-Pintando as belezas do mar

04.09-Minha habilidade sdo os coloridos

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




"*"

1i

CASA SAO FIRANCISCO @ %8
DE IDOSOS DE TAUBATE

16.09-Cores que relaxam!

Fundada em 23/03/1902
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
Instituicao de Longa Permanéncia de Idpsos

ARTETERAPIA CNPJ: 72.308.588/0001-56

16.09-Importante se ocupar!

A,

16.09-Escolhi frutas e flores!

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP

www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br
(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03

“-"r" Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U
Instituicao de Longa Permanéncia de Id
CNPJ: 72.308.588/00(

DE IDOSOS DE TAUBATE

16.09-Estas sdo as minhas frutas e flores 30.09- Capricho e orgulho!

30.09-Pintura finalizada 30.09-Grupo em atividade

1902
niao
0S0s
D1-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e U

I MEMORIAS DA ESCOLA Instituicao de Longa Permanéncia de Id
‘I CNPJ: 72.308.588/00(

CASA SAO FIRANCISC
DE IDOSO! |H\ln\|r

17.09-Em cada colorido um objetivo 17.09- Perfeigdo nos coloridos

17.09-Profissional interagindo com o grupo 17.09-Sempre é tempo para bem se ocupar!

1902
niao
0S0s
D1-56

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



Fundada em 23/03/1902
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniao
Instituicao de Longa Permanéncia de Idosos

CNPJ: 72.308.588/0001-56

DE IDOSOS DE TAUBATE

ENTIDADE SOCIAL: ) ) i
RESPONSAVEL TECNICA PELA EXECUGAO

Documento assinado digitalmente

“b PAULO CESAR MAXIMO
g Data: 10/10/2025 09:39:54-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Paulo Cesar Maximo

CPF 541617898-15 Selma Aparecida da Silva
Presidente CPF 041346628-00
Assistente Social

Taubaté, 10 de outubro de 2025.

Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



Fundada em 23/03/190z
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uniac
instituicao de Longa Permanéncia de ldosos

CNPJ: 72.308.588/0001-56

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

MES DE REF.: SETEMBRO/2025

Atividade: Psicologia

Dias: De 11/09 a 30/09

Conteudo: Acolhimento psicologico, conversas para conhecer os residentes e estabelecer

vinculo de confianga e respeito mutuo.

Nimero de participantes: todos os residentes

Objetivo pretendido: Iniciei minhas atividades na Casa S&o Francisco em 11/09. Neste

primeiro més meu objetivo foi conhecer os idosos e funcionarios, saber da suas
necessidades e dificuldades, para desta forma continuar o trabalho de atendimento

psicolégico e contribuir para uma melhor qualidade na salde mental de todos.

Fernanda Leticia Valeretto Miranda

Psicologa

CRP 06/77677
Rua Maria Basso Monteiro, 391 - Monte Belo -~ Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br

casasf@ig.com.br

19 2L r 92 1LY QAN
{(12) 3633-2777/3632-8410




Fundada em 23/03/19
Reconhecida de Utilidade Publica pelo Municipio, Estado e Uni
Instituicdo de Longa Permanéncia de Idos

CNPJ: 72.308.588/0001-

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM CASA SAO FRANCISCO
RELATORIO CLINICO DOS RESIDENTES — SETEMBRO 2025
ENCAMINHADOS PARA UPA:

0-Alteragdes de Sinais Vitais

0-Infeccdo Urinaria

0-Desconforto Respiratorio

0- Dor Abdominal

0- Rebaixamento do Nivel de Consciéncia

ENCAMINHAMENTOS/ CONSULTAS EXTERNAS/ EXAMES ESPECIFICOS

02-Ultrasonografia

04- Consulta de CAPS
01-Dentista
07-Oftalmologidta
02-Cirurgias Oftalmologica
01-Vascular
02-Ortopedista
03-Oncologista

01-Obito

Consultas Internas

Dr. Guilherme — 18 Residentes

Dr. Lilian—-1
Rosana adAlynewda

223 N ra
OREN-SP: 583.786

OSANA DE ALMEIDA
ENFERMEIRA
rua MaCOREN:563.786

www.casasaofrancisco.org.br

casasf@ig.com.br

(12) 3633-2777/3632-8410



CARDAPIO SEMANAL AGOSTO0/2025
Py
CARDAPIO DE 02 DE SETEMBRO A 08 DE SETEMBRO
Refeiges Terga—02/09 | Quarta—03/09 | Quinta—04/09 | Sexta—05/09 Saobeal'gg B D°:)“7'I'(‘)%° ~ | Segunda - 08/09
Café com leite Café com leite , . , . Café com leite Café com leite , ,
" Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Café da + Bolacha e + Bolacha e ~ - + Bolacha e + Bolacha e -
N De costume - ~ Bolacha e Pao Bolacha e Pao - - Bolacha e Pao
manha Pao Pao Pao Pao
Salada de . Salada de Salada de Sglada de Salada de Salada de Sallada de
Couve-Flor, Vinagrete (sem Pepino, Alface, Maionese,
Salada . - Alface, Tomate, Alface, Tomate | Alface, Cenoura
Tomate, Alface pimentao), . Tomate, Alface, Tomate e
Palmito - e Chuchu Beterraba
e Cenoura Alface Macarrao Beterraba
Rondelli de . Bife de Panela ,
Prato L : Peixe Frango Cozido
L Filé de Frango Isca de Pernil Frango com ¢/ Calabresa e Carne de Panela
Principal o Empanado com Batata
Requeijao Cenoura
Prato Base Arroz + Feijao Arroi:er:uao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Guarnigao 1 Ratatouille F%rofa de Mix de legumes M Pcl;_re d? h BrO;O“S com Macarr’To Alho Farofa
Almogo ouve andioquinha acon e oOleo
Sobremesa Arroz Doce Uva Mosaico Mamaéao Abacaxi Manjar Banana
Suco Laranja Lim&o Maracuja Abacaxi c~:om Laranja Maracuja Abacaxi
Hortela
Café com leite Café com leite , . . . Café com leite | Achocolatado , .
; De costume/ Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Café da + Bolacha e + Bolacha e ~ - + Bolacha e + Bolacha e -
Suplemento ~ - Bolacha e Pao Bolacha e Pao ~ ~ Bolacha e Pao
Tarde Pao Pao Pao Pao
Idem ao o .
Almoco/ Sopa de Fuba Sopa Quirera Sopa de Sopa d.e Sopa de Fe|J~ao Can!a de Sopa de Lentilha
Jantar Sopa Legumes Mandioquinha com Macarrao Galinha
Lanche da Café com leite Café com leite Café com leite + | Café com leite + Café com leite Café com leite Café com leite +
. De costume + Bolacha e + Bolacha e ~ + Bolacha e + Bolacha e -
Noite - - Bolacha e Pao Bolacha - - Bolacha e Pao
Pao Pao Pao Pao
. Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas Cha + Cha + Bolachas | Cha + Bolachas
Ceia De costume Bolachas e

e Frutas

e Frutas

e Frutas

e Frutas

Frutas

e Frutas

e Frutas




CARDAPIO SEMANAL SETEMBRO/2025
B R
CARDAPIO 09 DE SETEMBRO A 15 DE SETEMBRO
Refeices Terca—09/09 | Quarta—10/09 | Quinta—11/09 | Sexta—12/09 | Sabado — 13/09 D°:'2;:)%° ~ | segunda - 15/09
Café com leite Café com leite , . Café com leite , . Café com leite , .
. Café com leite + Café com leite + Café com leite +
Café da + Bolacha e + Bolacha e - + Bolacha e - + Bolacha e ~
~ De costume - ~ Bolacha e Pao - Bolacha e Pao - Bolacha e Pao
manha Pao Pao Pao Pao
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Batata Salsa e Salada de ) Alface, ; Salada de Alface,
Vinagrete, Alface, Tomate, Maionese de
Salada Cenoura em Tomate, Alface Tomate, Tomate, Repolho
: Beterraba e o Couve-Flor, Batata com Ovo :
Palitos, Alface e e Tabule Brocolis e . Roxo e Palmito
. Alface Abobrinha e Tomate
Abobrinha Cenoura
I?rato I§ca de Frgngo Carne Moida Ovo Frito Peixe Carne de Panela | Frango Assado Isca de Pernil
Principal a Parmegiana Empanado Acebolada
Prato Base Arroz + Feijao | Arroz + Feijao Arroz + Feijao | Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arro;:eroeuao
Guarnicao 1 Repolho Polenta Puré de Batata Brocolis com Batata Rdustica Macarrlao Alho Couve Refogada
Almogo Refogado Bacon e Oleo
Sobremesa Gelatina Abacaxi Mousse _d’e Uva Mamao Espumone Banana
Maracuja
Suco Maracuja Limao Laranja Abacaxi Maracuja Liméo Laranja
] De costume/ Café com leite Café com leite | Café com leite + | Café com leite Café com Leite + | Achocolatado + | Café com leite +
Café da + Bolo de + Bolacha e Torta de + Bolacha e . ~ N
Suplemento . . ~ ~ Bolo de Laranja | Bolacha e Pao Bolacha e Pao
Tarde Formigueiro Pao Frango Pao
Idem ao .
Sopa de Sopa de . s Sopa de Canja de v
Jantar AIST):(;OI Lentilha Quirera Sopa de Fuba | Sopa de Feijao Macarrao Galinha Sopa de Feijdo
Lanche da Café com leite | Café com leite Café com leite + | Café com leite | Café com leite + Café com leite Café com leite +
. De costume + Bolacha e + Bolacha e ~ = + Bolacha e ~
Noite ~ ~ Bolacha e Pao + Bolacha Bolacha e Péao ~ Bolacha e P&o
P&ao Pao Pao
. Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas Cha + Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas
Ceia De costume Bolachas e
e Frutas e Frutas e Frutas Frutas e Frutas e Frutas e Frutas




CARDAPIO SEMANAL SETEMBRO/2025
Py
CARDAPIO 16 DE SETEMBRO A 22 DE SETEMBRO
Refeices Terca—16/09 | Quarta—17/09 | Quinta—18/09 | Sexta—19/09 | Sabado — 20/09 D°;“1'I'(‘)%° ~ | segunda - 22/09
Café com leite Café com leite , . Café com leite , . Café com leite , .
. Café com leite + Café com leite + Café com leite +
Café da + Bolacha e + Bolacha e - + Bolacha e - + Bolacha e ~
~ De costume - - Bolacha e Pao - Bolacha e Pao - Bolacha e Pao
manha Pao Pao Pao Pao
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Batata Salsa e Salada de . Alface, ; Salada de Alface,
Vinagrete, Alface, Tomate, Maionese de
Salada Cenoura em Tomate, Alface Tomate, Tomate, Repolho
: Beterraba e o Couve-Flor, Batata com Ovo :
Palitos, Alface e e Tabule Brocolis e . Roxo e Palmito
. Alface Abobrinha e Tomate
Abobrinha Cenoura
Prato Linguica Strogonoff de Lasanha a Carne de .
.. Isca de Frango Assada em Frango Assado Panela com Isca de Pernil
Principal Carne Bolonhesa
Rodelas Cenoura
Prato Base Arroz + Feijao Arro;;; eljao Arroz + Feijao | Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
. . Couve Macarrao Alho Chips de Repolho R
Almogo Guarnicao 1 | Creme de Milho Refogada e Oleo Batata Doce Refogado Farofa Puré de Batata
Sobremesa Gelatina Abacaxi Mousse de Uva Maméo Pudim Banana
Morango
Suco Maracuja Limao Laranja Abacaxi com Maracuja Liméo Laranja

Hortela

De costume/

Café com leite

Café com leite

Café com leite +

Café com leite

Café com Leite +

Achocolatado +

Café com leite +

Café da Suplemento + Bolinho de * Bole:cha © Torta de * Bola~cha © Bolo de Fuba Bolacha e Pao Bolacha e Pao
Tarde Chuva Pao Legumes Pao
Idem ao .
Sopa de Sopa de . v Sopa de Canja de i
Jantar AIST):(;OI Lentilha Quirera Sopa de Fuba | Sopa de Feijdo Macarrao Galinha Sopa de Feijao
Lanche da Café com leite Caté com leite Café com leite + | Café com leite | Café com leite + Café com leite Café com leite +
. De costume + Bolacha e + Bolacha e ~ N + Bolacha e ~
Noite - ~ Bolacha e Pao + Bolacha Bolacha e Pao - Bolacha e Pao
Pao Pao Pao
. Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas Cha + Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas
Ceia De costume Bolachas e

e Frutas

e Frutas

e Frutas

Frutas

e Frutas

e Frutas

e Frutas




CARDAPIO SEMANAL SETEMBRO/2025
Casa Sio Francisco
CARDAPIO DE 23 DE SETEMBRO A 29 DE SETEMBRO
Refeicoes Terga —23/09 | Quarta—24/09 | Quinta—25/09 | Sexta — 26/09 Sazb;gg - D°'2“£;I':)g° ~ | segunda - 29/09
Café com leite Café com leite , . , . Café com leite Café com leite , ,
, Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Cafeé da + Bolacha e + Bolacha e ~ ~ + Bolacha e + Bolacha e ~
- De costume ~ N Bolacha e Pao Bolacha e Pao ~ - Bolacha e Pao
manha Pao Pao Pao Pao
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de Alface,
Couve-Flor, Pepino, Alface, | Alface, Tomate, | Vinagrete (sem Alface, Cenoura Tomate e
Salada . o Alface, Tomate
Tomate, Alface Tomate, Couve-Flor e pimentao), e Maionese Tomate e Beterraba e
e Cenoura Palmito Macarrao Alface, Palmito Chuchu Pepino
Prato o Alméndega de Isca de Carne Pernil em . Frango Cozido
Principal Filé de Frango Forno Acebolada Cubos Bife de Panela com Batata Carne de Panela
Prato Base Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroi:ef:uao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Couve
Guarnicao 1 | Puré de Batata Macarrao Mix de legumes Refogada Brocolis com Farofa Macarrao
Farofa de Bacon
Almogo Banana
Sobremesa Gelatina Mamao Pudim Uva Abacaxi Mosaico Banana
Suco Laranja Abacaxi (Eom Maracuja Manga Laranja Maracuja Abacaxi
Hortela
i De costume/ . L . Cafe com leite Café com leite + | Café com leite + Café com leite | Achocolatado Café com leite +
Café da Aniversario + Bolacha e : ~ + Bolacha e + Bolacha e ~
Suplemento ~ Torta de Frios Bolacha e Pao ~ ~ Bolacha e Pao
Tarde Pao Pao Pao
Idem ao .
Almocgo/ Sopa d.e Sopa de Feijao Sopa de Sopa de Fuba Sopa d~e Can!a de Sopa de Lentilha
Jantar Sopa Mandioquinha Legumes Macarréao Galinha
Lanche da Café com leite Café com leite Café com leite + | Café com leite + Café com leite Café com leite Café com leite +
. De costume + Bolacha e + Bolacha e ~ + Bolacha e + Bolacha e ~
Noite - N Bolacha e Pao Bolacha o - Bolacha e Péao
Pao Pao Pao Pao
. Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas Cha + Cha + Bolachas | Cha + Bolachas
Ceia De costume Bolachas e
e Frutas e Frutas e Frutas e Frutas Frutas e Frutas e Frutas




CARDAPIO SEMANAL OUTUBRO/2025
Py
CARDAPIO DE 30 DE SETEMBRO A 06 DE OUTUBRO
Refeices Terca—30/09 | Quarta—01/10 | Quinta—02/10 | Sexta—03/10 Sa&al"fg - D°:)“5'I';%° ~ | segunda - 06/10
Café com leite Café com leite , . , . Café com leite Café com leite , ,
" Café com leite + | Café com leite + Café com leite +
Café da + Bolacha e + Bolacha e ~ - + Bolacha e + Bolacha e -
N De costume - ~ Bolacha e Pao Bolacha e Pao - - Bolacha e Pao
manha Pao Pao Pao Pao
Salada de Salada~de Salada de Salaga de Grao Salada de Salada de Salada de
Macarrao, . de Bico, Alface, | Alface, Tomate,
Salada Alface, Tomate, Vinagrete e Alface, Tomate, Beterraba
Brécolis Alface, Tomate Alf Beterraba e Chuchu com Penino Tomate. Couve
e Beterraba ace Tomate Cenoura P ’
I?rato Isca de Frango | Bife de Panela Isca de Pernil Peixe Assado Carne de Frango Assado Carne Moida
Principal Empanada ¢/ Calabresa Panela com Batata
Prato Base Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Guarnicao 1 Repolho Puré de Batata Farofa de Macarréao Batata Assada Macarrao ao Polenta
Refogado Bacon Sugo
Almoco . ) :
Sobremesa Gelatina Maméao Uva Salada de Fruta Abacaxi Manjar Banana
Suco Maracuja Abacaxi Liméo Laranja Maracuja Liméo Abacaxi c~:om
Hortela
] De costume/ Café com leite Café com leite Café com leite + | Café com leite + Café com leite | Achocolatado Café com leite +
Café da + Bolacha e + Bolacha e - - + Bolacha e + Bolacha e -
Suplemento ~ ~ Bolacha e Pao Bolacha e Pao ~ ~ Bolacha e Pao
Tarde Pao Pao Pao Pao
Idem ao . .
Canja de Sopa de . Sopa de Canja de o
Jantar Alsn:)c:;ol Galinha Caldo Verde Quirera Sopa de Fuba Macarrao Galinha Sopa de Fejjao
Lanche da Café com leite Café com leite Café com leite + | Café com leite + Café com leite Café com leite Café com leite +
. De costume + Bolacha e + Bolacha e ~ + Bolacha e + Bolacha e -
Noite - - Bolacha e Pao Bolacha - - Bolacha e Pao
Pao Pao Pao Pao
. Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas | Cha + Bolachas Cha + Cha + Bolachas | Cha + Bolachas
Ceia De costume Bolachas e
e Frutas e Frutas e Frutas e Frutas Frutas e Frutas e Frutas




CARDAPIO DIETOTERAPICO
DM, HAS, ESTEATOSE HEPATICA

CAFE DA MANHA DE COSTUME Mingau de aveia + P3o francés
SALADA Idem ao carddpio comum
PRATO PRINCIPAL Idem ao cardapio comum (pouco sal, com temperos naturais e sem gordura)
PRATO BASE Arroz e feijao.
GUARNICAO 1 Idem ao carddpio comum se for:
- Legumes e verduras refogadas/assadas;
GUARNIGAO 2 N
ALMOCO - Batatas ou massas — optar por uma opgao.
Idem ao cardapio comum se for:
- Frutas;
SOBREMESA
Sobremesas no geral:
- Quantidades menores e com reducdo de acucar.
sUCO Natural para todos — usar adogante em sucos acidos (limdo, abacaxi,
Café com leite — usar adocante
CAFE DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO . o o L
P3o francés, pdo doce ou bolo — optar por uma opg¢do ou dividir (metade/metade)
JANTAR SOPA Idem ao cardapio comum.
Café com leite — usar adocante;
LANCHE DA NOITE DE COSTUME Bolacha doce/salgada;
P3es ou bolo — optar por uma opcao.




@

CARDAPIO DIETOTERAPICO
PATOLOGIAS DE DEGLUTICAO E MASTIGACAO

CAFE DA MANHA DIE GBIz Mingau de aveia, amido de milho (consisténcia mais espessa — de iogurte).
SALADA Idem ao carddpio comum
PRATO PRINCIPAL
PRATO BASE Forma Pastosa: Batidos no liquidificador
GUARNICAO 1 Cuidado com os “pedagos”.
ALMOCO GUARNIGAO 2
Ofertar:
SOBREMESA Mousses, gelatinas, pudins e flans;
Fruta amassada.
SUCO Natural para todos — usar espessante
CAFE DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO | Mingau de aveia
JANTAR SOPA Idem ao cardapio comum
LANCHE DA NOITE DE COSTUME

Mingau de aveia, amido de milho (consisténcia mais espessa — de iogurte).




@

CARDAPIO DIETOTERAPICO
INTOLERANCIA A LACTOSE

CAFE DA MANHA

DE COSTUME

Mingau de aveia (feito com leite sem lactose) + Pdo francés.

SALADA

Idem ao cardapio comum.

PRATO PRINCIPAL

Idem ao cardapio comum (se com algum derivado de leite, utilizar sem lactose).

PRATO BASE Arroz Branco e Feijao.
ALMOCO 5
GUARNICAO 1 Idem ao carddpio comum (se o mesmo for puré, fazer com leite sem lactose).
GUARNICAO 2 Idem ao cardapio comum (se o mesmo tiver molho branco, fazer com ingredientes sem lactose).
SOBREMESA Idem ao cardapio comum (se utilizar algum derivado de leite ou o leite em si, utilizar sem lactose).
SuUco Natural para todos.
CAFE DA TARDE DE COSTUME Café com leite sem lactose + Pao integral ou Bolo (se feito com leite, utilizar sem lactose).
JANTAR SOPA Idem ao Carddpio Comum
CEIA DE COSTUME Cha com bolacha agua e sal (se bolacha doce, se atentar para que seja sem lactose)




RELATORIO NOMINAL DOS ACOLHIMENTOS

MES DE REFERENCIA: SETEMBRO/2025

GRAU DE DEPENDENCIA
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS Fisico Cognitivo

ACOLHIMENTOS FEMININOS NASCIMENTOS ACOLHIMENTOS Caminha | Cadeirante | Acamada | Indep. | Dep. Parcial Dep. Total I GrlTu TR Gﬁau m
1 |Acelina Delphina de Jesus 03.02.1939 26.05.2021 - - - - -] - -
2 |Ana Braz dos Santos 26.02.1935 26.06.2015 - - - - - - -
3 |Aparecida Maria Siqueira de Aquiar 26.10.1944 29.08.2024 - - - - - -] - R
4 |Benedita de Oliveira Costa 26.11.1951 12.06.2012 - - - - - - - -
5 |Cecilia Rodrigues Porto 22.11.1929 29.03.2022 - - - - - -
6 | Dorothy Saturnino 24.01.1942 26.10.2021 - - - - - - - -
7 |Edésia Custodio Ferreira 19.12.1944 12.04.2022 - - - - - - B - R
8 |Elza de Jesus 10.01.1938 05.06.2025 - - - - - - -
9 |Enide Jacinto de Jesus Aires 01.05.1933 25.09.2019 - - - - -] - - -
10 |Eny Moyses Laranieiras 23.02.1938 16.04.2019 - - - - - N
11 |Fétima Aparecida dos Santos 29.11.1958 09.02.2023 - - - - - -] -
12 | Guiomar Rodrigues Moreira 26.11.1930 03.05.2022 - - - - - - - -
13 |Heloisa Solange de Oliveira 18.10.1955 15.08.2024 - - - - - - -
14 |Ivete dos Santos Miranda 15.07.1941 05.04.2017 - - - - - - - -
15 |Jocilda de Oliveira Paulino 15.01.1956 09.08.2022 - - - - - - - -]
16 |Lazete Nunes de Oliveira 11.02.1963 24.04.2025 - - - - - - -
17 |Leni Paschoal 17.07.1946 16.08.2022 - - - - - -
18 |Luciana Regina Martins Euzébio 16.06.1960 29.09.2022 - - - - - - - -
19 |Margarida de Jesus 24.10.1948 07.12.2021 - - - - R |- -
20 |Maria Aparecida Barbosa 11.11.1954 29.05.2019 - - - - - R -
21 |Maria Aparecida Balbino Carneiro 01.01.1953 06.06.2024 - - - - - -1 - B -
22 |Maria Aparecida dos Santos 25.02.1943 02.12.2020 - - - - - - - -
23 |Maria Benedita Galvao 30.10.1937 20.02.2025 - - - R R - R
24 |Maria Benedita Meneleu 02.07.2043 19.09.2024 - - - - R R -
25 |Maria das Gracas de Faria 17.02.1958 25.09.2025 - - - - - R -
26 |Maria Diva Naresi 29.11.1944 25.09.2018 - - - - - - R -
27 |Maria dos Santos 25.05.1946 23.10.2017 - - - - - - - -
28 |Maria Izabel de Souza 07.07.1948 05.07.2022 - - - - - - R -
29 |Maria José de Campos 24.05.1934 17.07.2025 - - - - - - - -
30 | Maria José Veloso da Silva 02.05.1935 26.02.2020 - - - - -] - -
31 |Maria Neusa Moreira Germano 27.01.1957 10.11.2022 - - - - - - -
32 |Maria Rennee Cenci 18.07.1931 28.11.2016 - - - - -] - -
33 |Maria Rita da Silva 03.12.1943 03.07.2025 - - - - R R -
34 |Nair Cursino 15.12.1946 12.12.2024 - - - - R - R
35 | Neide Rodrigues Lobo 02.04.1952 06.09.2022 - - - R S| - .-
36 |Neyde da Silva Barbosa 28.11.1937 29.09.2022 - - - - -] - -
37 |Olga Teresinha Trechau 19.01.1946 28.08.2015 - - - R R - R
38 |Rosalina Monteiro 22.11.1947 24.08.2023 - - - - - -] - -
39 | Teresinha Azevedo de Souza 02.11.1944 12.04.2022 - - - - - - -
40 |Teresinha Lucia de Faria 14.05.1952 17.04.2015 - - - - - - - -
41 |Terezinha Pereira 17.04.1940 18.01.2022 - - - - o] -
42 |Vanda Maria Pires de Souza 13.06.1962 25.05.2023 - - - - - - R -
43 |Vera Lucia Alves 18.12.1948 17.11.2015 - - - R R R .-
44 |Yonesawa Emiko Tamura 28.10.1935 10.10.2024 - - - - -] - -




GRAU DE DEPENDENCIA
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS Fisico Cognitivo
ACOLHIMENTOS MASCULINOS NASCIMENTOS | ACOLHIMENTOS R . : Grau Grau

Caminha| Cadeirante | Acamado | Indep. | Dep. Parcial | Dep. Total e T m
1 |Ademar Floriano da Silva Junior 27.05.1948 31.03.2025 - - - - - -
2 |Armindo José Dias Da Ines 22.06.1954 01.02.2024 - - - - - - - R
3 |Arquimedes dos Santos 09.12.1951 21.11.2024 - - - - - S - -
4 |Daniel Nunes da Silva 05.01.1954 05.11.2015 - - - - - - - -
5 |Dirceu Ferreira da Rocha 01.04.1953 10.10.2024 - - - - - - - -
6 |Edison Leal Monteiro 04.02.1952 30.04.2018 - - - - - - -
7 |Francisco Alves Filho 19.05.1958 10.11.2022 - - - - Sl - N -
8 |Francisco Jesus Moreira da Silva 06.08.1960 04.09.2025 - - - - - -] - -
9 |Gumercindo Olivares Neto 12.05.1948 12.04.1995 - - - - - - - -
10 |Jailton dos Santos Pereira 09.02.1954 25.04.2024 - - - - - -] - -
11 |Jodo Batista de Freitas 01.08.1954 29.05.2019 - - - - - - -
12 |Jodo Batista de Oliveira 10.06.1954 09.05.2024 - - - - - N -
13 |Jodo Francisco 23.01.1960 29.02.2024 - - - - - - N -
14 |Jorge Damido Valim 16.01.1954 18.07.2025 - - - - -] - R R
15 |José Batista Ramalho 20.10.2020 20.05.1946 - - - - -] - - -
16 |José Benedito Mariano Silva 10.09.1944 13.04.2023 - - - - -] - - -
17 |José David Simdes 29.06.1954 11.05.2023 - - - - R - R R
18 |José de Fatima da Silva 10.06.1954 22.06.2016 - - - - - - R
19 |José Dorival dos Santos 22.08.1958 13.01.2004 - - - - - - N N
20 |José Gilberto Moreira 16.10.1954 01.08.2024 - - - - - R R
21 |José Rinaldo Ribas de Abreu 15.01.1963 31.07.2025 - - - - - - R R
22 |José Rubens da Cunha 11.09.1957 20.03.2025 - - - - - - N
23 |José Vito Siqueira Franco 15.06.1947 27.01.2022 - - - - - - - N
24 |Levino Rodrigues Couto 24.03.1932 29.03.2022 - - - - - -] - N
25 |Luis Joaquin Rivera Otaiza 16.08.1949 19.12.2024 - - - - - - - -
26 |Luiz Benedito Trindade 22.03.1965 14.08.2025 - - - - R - R R
27 |Luiz Carlos Cursino dos Santos 16.01.1960 10.11.2021 - - - - - -] - N
28 |Luiz Quintiliano de Morais Filho 25.05.1946 16.03.2023 - - - - -] - N -
29 |Nelson Aparecido dos Santos 31.08.1961 26.04.2022 - - - - Sl - -
30 |Nelson Aparecido Mendonga 30.09.1960 12.10.2023 - - - - - - - -
31 |Nilo Ramos 27.07.1950 26.02.2018 - - - - - - R R
32 |Odilon Donizetti de Carvalho 04.07.1955 04.04.2024 - - - - - - N N
33 |Orlando Rodrigues de Alvarenga 06.10.1964 06.03.2025 - - - - -7 N
34 |Osmar Pinheiro 28.12.1948 03.12.201 - - - - -] - - N
35 |Oswaldo José dos Santos 07.09.1943 12.04.2022 - - - - - - N N
36 |Paulo Roberto Ramos 27.11.1947 25.06.2019 - - - - -] - N N
37 |Rafael Miguel da Silva 01.09.1942 30.10.2017 - - - - - - R R
38 |Sérgio Macério da Silva 28.11.1957 16.03.2021 - - - R R - R
39 |Sérgio Roberto 03.10.1945 24.05.2022 - - R - R
40 |Tateki Ono 18.11.1938 27.02.2025 - - - R -] - R R
41 |Vanderlei Montana 23.10.1948 06.08.2014 - - - - - - N
42 |Vanorde de Faria 02.04.1939 25.04.2024 - - - - -1 - N
43 |Wilson Estevam de Amorim 09.01.1956 04.04.2024 - - - - Sl - N
44 |Wilson Franga Barreto 10.10.1962 15.08.1997 - - - - -] - N -




**Atualizagées do més:
Acolhimentos:
1- Francisco Jesus Moreira da Silva
2- Maria das Gragas de Faria

Obitos:
1- Claudete Fernandes dos Santos

Desacolhimento:
1- Maria Aparecida dos Santos

Taubaté, 10 de outubro de 2025.

ACOLHIDOS NO MES: 88

Data: 04.09.2025 Acolhimento solicitado por: CREAS/SEDIS
Data: 25.09.2025 Acolhimento solicitado por: CREAS/SEDIS
Data: 17.09.2025 Causa morte: broncopineumonia nao especificada 7 dias;

senilidade a mais de 5 anos; deméncia a mais de 5 anos.

Data: 26.09.2025

Paulo Cesar Maximo Selma Aparecida da Silva
CPF 541617898-15 CPF 041346628/00
Presidente Assistente Social



PARTICIPAGAO NO MES: SETEMBRO0/2025

Artes - Oficineiras: Patricia (Prestadora) e Marlene (voluntaria)

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
DIAS (Quarta e Quinta-feira - -
IDOSAS Graus Graus (Quarta e Quinta-feira) OBS. REF. A NAO PARTICIPAGAO
I Il mn | | 4 (101 11|17 (18 24| 25
1 |Benedita de Oliveira Costa - - - - XX| XX - - XXX
2 |Cecilia Rodrigues Porto - - - - XX| XX XXX
3 |Fatima Aparecida dos Santos - - - - XX| XX - XXX
4 |Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX| XX XXX
5 |Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XX XXX
6 |Maria Aparecida Barbosa - - - - XX XX XXX
7 |Olga Teresinha Trechau - - - - XX| XX - XXX
8 |Terezinha Pereira - - - - XX XX XXX
9 |Vera Lucia Alves - - - - XX| XX XXX
10 e 11/09: auséncia justificada.
GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
G G DIAS (Quarta e Quinta-feira ) . .
IDOSOS raus raus OBS. REF. A NAO PARTICIPAGAO
I Il mn | n|m 4(10/ 11|17 (18 24| 25
1 |Jodo Batista de Oliveira - - - - XXX
2 |José Rubens da Cunha - - - - XXX




Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

PARTICIPAGAO NO MES: SETEMBRO/2025

Atividade Fisica - Oficineira: Flavia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos DIAS (segunda e quinta-feira)
IDOSAS Graus Graus 1| 4|8|11]15\ 18| 22| 25| 29
| I Il I Il [}

1 |Acelina Delphina de Jesus - XX - - - - | XX
2 |Aparecida Maria Siqueira de Aguiar - XX XX
3 |[Cecilia Rodigues Porto XX| - - -] - XX
4 |Fatima Aparecida dos Santos XX --] -1 -1]-[XX
5 |Heloisa Solange de Oliveira XX - - | XX
6 |lvete dos Santos Miranda - XX - - - | XX
7 [Jocilda de Oliveira Paulino - XX XX
8 |Luciana Regina Martins Euzébio XX - - XX
9 |Maria Aparecida Balbino Carneiro - XX| - - -] - | XX
10 |Maria Diva Naresi - XX XX
11 |Olga Teresinha Trechau - X[ --] -1 -1-[XX
12 |Teresinha Azevedo de Souza XX - - - | XX
13 |Teresinha Licia de Faria - XX| - - | XX
14 |Terezinha Pereira - XX| -] -| - - - | XX
15 |Yonesawa Emiko Tamura - XX - - | XX

08 e 29/09: auséncias justificadas.




GRAUS DAS DEPENDENCIAS

Fisicos Cognitivos DIAS (segunda e quinta-feira)

IDOSOS GI'I“’”S m G”;‘I"S ||| a|8|11]15| 18 | 22| 25| 29
1 [Armindo José Dias Da Ines - XX - XX
2 |Daniel Nunes da Silva XX - XX
3 |Dirceu Ferreira da Rocha XX XX
4 |Jodo Batista de Oliveira XX XX
5 |José David Simoes XX - XX
6 |José de Fatima da Silva XX XX
7 |José Dorival dos Santos XX - XX
8 |José Rinaldo Ribas de Abreu XX XX
9 |José Rubens da Cunha XX - XX
10 [Luis Joaquin Rivera Otaiza XX XX
11 |Luiz Carlos Cursino dos Santos XX - XX
12 |Luiz Quintiliano de Morais Filho XX XX
13 |Oswaldo José dos Santos XX XX
14 |Paulo Roberto Ramos XX XX
15 |Sérgio Roberto XX XX
16 |Tateki Ono XX XX
17 |Vanderlei Montana XX XX




SEYXA
Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56
PARTICIPA(}I\O NO MES: SETEMBRO0/2025

Arteterapia - Oficineira: Leticia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (terca-feira) ) )
OBS. REF. A NAO PARTICIPACAO
IDOSAS | Il ] | Il ] 2 9 16 23 30

1 [Acelina Delphina de Jesus - - - - - - XX - XXX
2 |[Benedita de Oliveira Costa - - - - - XX XXX
3 [Cecilia Rodrigues Porto - - - - - - XX XXX
4 |Dorothy Saturnino - - - - XX XXX
5 [Fatima Aparecida dos Santos - - - - - - - XX XXX
6 |Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX XXX
7 |Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX - XXX
8 |Maria Aparecida Barbosa - - - - XX XXX
9 [Maria Aparecida dos Santos - - - - - - - XX XXX
10 [Maria das Gragas de Faria - - - - - - - XX XXX
11 [Maria Diva Naresi - - - - - - - XX - XXX
12 |Olga Teresinha Trechau - - - - - - XX XXX
13 |Terezinha Pereira - - - - - XX XXX

23/09: apoio na festa para os aniversariantes do més.

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (terga-feira) < -
OBS. REF. A NAO PARTICIPACAO
IDOSOS | Il ] | Il ] 2 9 16 23 30

1 |Joao Batista de Oliveira - - - - XX XXX
2 |José Rubens da Cunha XX XXX




SEYXA
Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56
PARTICIPA(}I\O NO MES: SETEMBRO0/2025

Arteterapia - Oficineira: Leticia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (terca-feira) ) )
OBS. REF. A NAO PARTICIPACAO
IDOSAS | Il ] | Il ] 2 9 16 23 30

1 [Acelina Delphina de Jesus - - - - - - XX - XXX
2 |[Benedita de Oliveira Costa - - - - - XX XXX
3 [Cecilia Rodrigues Porto - - - - - - XX XXX
4 |Dorothy Saturnino - - - - XX XXX
5 [Fatima Aparecida dos Santos - - - - - - - XX XXX
6 |Heloisa Solange de Oliveira - - - - - XX XXX
7 |Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX - XXX
8 |Maria Aparecida Barbosa - - - - XX XXX
9 [Maria Aparecida dos Santos - - - - - - - XX XXX
10 [Maria das Gragas de Faria - - - - - - - XX XXX
11 [Maria Diva Naresi - - - - - - - XX - XXX
12 |Olga Teresinha Trechau - - - - - - XX XXX
13 |Terezinha Pereira - - - - - XX XXX

23/09: apoio na festa para os aniversariantes do més.

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (terga-feira) < -
OBS. REF. A NAO PARTICIPACAO
IDOSOS | Il ] | Il ] 2 9 16 23 30

1 |Joao Batista de Oliveira - - - - XX XXX
2 |José Rubens da Cunha XX XXX




SEI}

“undada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-5

PARTICIPAGAO NO MES: SETEMBR0/2025

Danga de Saldo - Oficineiro: Alexandre Botelho (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (sexta-feira)

IDOSAS | Il ] | ] ] 5 12 19 26
1 |Aparecida Maria Siqueira de Aguiar - - - - XX
2 |Benedita de Oliveira Costa - - - - XX
3 |Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX
4 |lvete dos Santos Miranda - - - - XX
5 |Margarida de Jesus - - XX
6 |Maria Aparecida dos Santos - - - - - - XX
7 [Maria dos Santos - - - - XX
8 |Olga Teresinha Trechau - - - - XX
9 |Yonesawa Emiko Tamura - - - - - - XX

26/09: atividade religiosa, idosos optaram participar.

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (sexta-feira)
IDOSO0S | I ] | I ] 5 12 19

Dirceu Ferreira da Rocha - R R R

Jodo Batista de Oliveira R R R R

José de Fatima da Silva - R R R

José Dorival dos Santos - - R - R

Levino Rodrigues Couto - R R R

Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - R R

Luiz Quintiliano de Morais Filho - - R R

Paulo Roberto Ramos - - R R

SIR[XRIF XXX X 8

Wilson Estevam de Amorim - R R R - -




Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Estética e Cuidados Corporais- Oficineiras: Margarida e Inés, voluntarias.

PARTICIPAGAO NO MES: SETEMBRO/2025

GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
Graus Graus DIA (sexta-feira)
IDOSAS ] mn | ] m | xx XX XX XX | XX
1 _|Benedita de Oliveira Costa - j
2 |Cecilia Rodrigues Porto - R we
3 |Enide Jacinto de Jesus Aires \ ATVIOAE o
4 |Heloisa Solange de Oliveira I
5 |Olga Teresinha Trechau -
Obs: apoio dos cuidadores para realizagdo desta atividade.
GRAUS DAS DEPENDENCIAS
Fisicos Cognitivos
IDOSOS Graus Graus DIA (sexta-feira)

I i [ I | XX XX XX XX [ XX
1_|Gumercindo Olivares Neto - ]
2 |José Batista Ramalho - oS |
3 |José Gilberto Moreira - LONTARIN
4_|Nilo Ramos o
5 |Rafael Miguel da Silva -




Projeto Integrador: Vamos Sorrir e Cantar
(Curso Cuidador de ldosos)

Entrada do grupo:

Entrada com musica

Projeto vamos sorrir e brincar
Lalalala
0 novo grupo vem ai
Lalalals
Silvio Santos vem ai

Lalalsla

Cada grupo fara a selecdo dos idosos para as atividades.
Os grupos serao separados por cor:

e Grupo 1: cor preta
e Grupo 2: cor branca
¢ Grupo 3: colorido

Grupo 1

Maria Aparecida de Oliveira Miranda
Lais Peixoto Pereira
Lizia Pompeu

Samira Sueiro de Castro

Atividade com a caixa de ovos.

Os idosos terdo que pegar bolinhas coloridas com a mao e colocar na caixa de
ovos na cor relacionada.
Serao 3 bandejas coloridas.

Objetivo da atividade geral:

Visar a manutengao, a melhora ou prevencao da perda das fungdes cognitivas
como: atencdao, memaria, raciocinio, linguagem e orientacao.

Objetivos especificos:
Essa intervencao pode ser aplicada de forma individual ou em grupo, e serve

tanto para idosos com declinio cognitivo quanto para aqueles que buscam manter
seu cérebro ativo.



Ariane Cristiane Gomes
lolanda dos Santos
Natalia Fernandes Diniz

Vitéria Diniz de Sousa da Silva

A atividade consiste em estimular o uso dos orgdos dos sentidos, sendo: tato, audicdo,
visdo e olfato.

Os idosos passarao por 3 mesas, com vendas nos olhos, sempre guiados por um
membro do grupo, em cada mesa sera solicitado que este idoso identifique este objeto
através do toque, do cheio ou pelo som.

tivo da atividade geral:

Melhorar o raciocinio logico e a memoria, através da exploracdo e interacdo com os
objetos.

Trabalhar o uso dos 6rgaos dos sentidos, através do contato com plantas, aromas e
texturas diferentes; o que ajuda a manter os sentidos agugados e a combater o declinio
natural associado ao envelhecimento;

Levar o idoso, com o uso de aromas e texturas especificas a reconhecer o meio em que
estd inserido, a evocar memorias afetivas, como receitas de familia ou da infancia,
contribuindo para a meméria e a cognicao;

Fortalecer o sistema nervoso que processa as informacgoes sonoras;
Estimula o uso de todos os 6rgdos do sentido.

A atividade pode ser desenvolvida em grupo, transformando-a em uma grande
brincadeira, estimulando a interacao e socializacdo.



Clélia Luzia Da Silva Oliveira
Felipe Fagundes
Katia Cristina Moraes Barsotti

Luciene Hondrio

(1]
i

As habilidades académicas consistem na capacidade de resolver problemas préticos ou
desenvolver solugoes. Podem apresentar-se de forma holistica ou tedrica, exigindo
autonomia, raciocinio pratico e também densidade emocional.

L

o

0 destaque esta em transmitir alegria e positividade, em uma busca consciente por
experiéncias que proporcionem bem-estar e prazer.

As letras deixam isso evidente ao expressar pedidos de amor e tude o que é leve,
revelando a intengao de valorizar o lado simples e vibrante da vida, em contraposicao a
sentimentos pesados.

Quando Alice canta 'Eu tenho um jardim pequeno e a vida é breve', a mdsica transmite o
impacto positivo de refletir sobre a importancia das relacbes interpessoais e sobre as
pequenas alegrias presentes no cotidiano.

Assim como uma fotografia, uma musica, uma refeicdo, um perfume ou o simples ato de
abrir uma janela cu uma porta podem parecer gestos banais, mas, na realidade,
carregam o potencial de trazer inimeras pequenas alegrias ao dia a dia.

Isso é refletido em versos como:'Fago dos meus dias uma festa / e dos meus amigos um

jardim / eu levo no coragdo os meus parentes e amores / e s3o esses 0s presentes que
a vida me da'".

A musica ressalta, ainda, a importancia dos lagos afetivos e da gratidao para o idoso,
transmitindo a leveza essencial para enfrentar o cotidiano, mesmo diante dos desafios
do envelhecimento.

A velhice, apesar de ser marcada pela fragilidade e vulnerabilidade, pode tornar-se um
periodo mais pleno quando inserida em um ambiente que promova qualidade de vida,
favorecendo o bem-estar fisico e emocional.

Entretanto, é importante destacar que, infelizmente, muitos idosos apresentam doencas
cronicas, tais como: cardiovasculares, diabetes, cancer, doencas respiratdrias cronicas,
osteocartrose, osteoporose, transtornos mentais, doencas neurodegenerativas, doencgas
oculares e enfermidades infecciosas virais.



Nosso grupo chegou ao consenso de que o Projeto Integrador (PI) da professora Eliana
representa perfeitamente, por meio da musica, sentimentos de felicidade, otimismo,
esperanca, salde, amor e positividade.

Estimular a agilidade, a concentracao e a coordenacédo, considerando, na medida do
possivel, as condicBes de cada idoso, inclusive agueles que apresentam patologias.

Eu quero amor
Eu quero tudo que for bem colorido
Tudo que for leve

Ndo me atrapalhe
Eu tenho um objetivo
E a vida é breve

Faco dos meus dias uma festa
E 0os meus amigos eu levo no bolso (no bolso)
No coracdo os meus parentes e entes
E os presentes gque a vida me da

Grite comigo
A a,e i, ou

A e i, ou
A e i ou
Y,y
E,a a,ei0,u
A e i ou
A e i, ou

Eu quero amor
Eu quero tudo que for bem colorido
Tudo que for leve

N&o me atrapalhe
Eu tenho um objetivo
E avida é breve

Faco dos meus dias uma festa
E 0s meus amigos eu levo no bolso (no bolso)
No coracao os meus parentes e entes
E os presentes que a vida me da

Grite comigo
A a,e i o,u

A e i, ou
A e i ou
Ly
E,a,a,ei0,u
A e i ou
A e i ou

Y,y



E,a,a,ei0,u
A e i, ou
A e li,ou

Y,y

E,a,38ei0,u
A e i, ouU
A e iou

A a,eliouUu
A e i, ou
A e i ou

Fonte:

Compositores: Alice Malaguti Caymmi
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