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RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de 

Idosos de Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Endereço: Rua Maria Basso Monteiro, 391 – 

Monte Belo – CEP: 12.090-607 – Taubaté/SP 
Telefone: (12) 3633-2777 / 98122-2514 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 Período de Vigência: 27/07/2025 a 26/07/2026 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em 

ILPI 
 

Natureza do Recurso: Termos de Colaboração 

Municipal, Estadual e Federal 

 

Mês Referência: abril/2026  

Número de atendidos: 88 

 

Público Alvo: idosos 

Objeto da Parceria 

90 vagas, para idosos com vários graus de dependência, tendo como meta 100% de atendimentos das solicitações para acolhimentos. 

Objetivos Geral e Específico 

Gerais: 

1. Acolher e garantir proteção integral. 
2. Contribuir para a prevenção do agravamento de situações de negligência, violência e ruptura de vínculos.  
3. Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais. 
 

Específicos:  

1- Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realização de atividades da vida diária; 
2- Desenvolver condições para a independência e o autocuidado. 
3- Promover o acesso à renda. 
4- Promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependência. 
5- Possibilitar a convivência comunitária. 
6- Promover acesso à rede socioassistencial, aos demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos e às demais políticas 

públicas setoriais. 
7- Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que os indivíduos façam escolhas 

com autonomia. 
8- Promover o acesso a programações culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a 

interesses, vivências, desejos e possibilidades do público. 
9- Propiciar assistência religiosa àqueles que desejarem, de acordo com suas crenças. 
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Metas pactuadas 

Atendimento de 90 vagas para idosos de ambos os sexos. 

Descrição das atividades desenvolvidas: 

Atividades Propostas no Plano de Trabalho 2022:  

- Idosos: 

1. Atividade: Oficina de atividade física: Parceria Fundação José Carlos da Rocha. 
(Realizando ações novas para os residentes, não se limitando somente a exercícios específicos, mas que atendam 
tanto os idosos com grau de dependência I e II). 

Dias realizados: 02,06, 09,13,16,20,23,27 e 30/04, período da tarde.  

Conteúdo: atividade física e rítmica. 

Número de participantes: 26. 

Objetivo pretendido: neste mês de abril continuar o avanço/desenvolvimento motor dos participantes. A inclusão de atividades 
coreografadas com ênfase nas músicas ajuda a aproximar o grupo das aulas propostas, bem como desenvolver capacidades 
motoras características dessa atividade. 

Obs: neste mês as aulas às segundas-feiras forma retomadas contando com a presença de mais uma profissional da 
Parceira com a Fundação José Carlos da Rocha. 

 

2. Atividade: Estética e cuidados corporais. 
(Adaptando ações que possam elevar a autoestima dos residentes (cortes para cabelos modernos, esmaltações 
modernas, massagens faciais, se autorizadas pela Enfermagem e outros). 
Dias realizados: 10 e 24/04, período da manhã. 

Conteúdo: cortes das unhas e esmaltações. 

Número de participantes: 17. 

Objetivo pretendido: incentivo à estética, o emocional e o social dos idosos. 

Obs: 03 e 17/04: feriado e ausência justificada pelas voluntárias. 
 

3 Atividade: Arte Terapia, artes em geral e musicalidade. 
(Arte Terapia: sob a visão do profissional da área, elaborando trabalhos que possam ser realizados por idosos com 
limitações físicas e cognitivas. A atividade atenderá idosos sem limitações se expressarem o desejo de participação. 

Artes em geral: para grupos que tenham a coordenação motora fina preservada. 

Dias realizados: 01,02,08,09,15,16,22,23,29 e 30/04, período da tarde.  

Conteúdo: arte decorativa e utilitária. 

Número de participantes: 16 

Objetivo pretendido: promover qualidade de vida, bem estar, autonomia, saúde física e mental. Incentivar atividades que 
desenvolvam habilidades cognitivas, motoras emocionais, proporcionando momentos de alegria, expressão e inclusão. 
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Arteterapia. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados: 07,14, e 28/04, período da tarde. 

Conteúdo: projeto pano de prato Páscoa e Índio. 

Número de participantes: 12. 

Objetivo pretendido: aperfeiçoar a pintura no pano de prato e fazer técnicas e ter mais destreza. Nos coloridos trabalhar 
temas e conversar sobre o assunto. 

Obs: 21/04: feriado. 
 

Dança de salão. Atividade da Parceria: Fundação José Carlos da Rocha. 
Dias realizados10,17, e 2/04, período da tarde. 

Conteúdo: dança próprias de salão.  

Número de participantes:28. 

Objetivo pretendido: proporcionar exercícios físicos leves com socialização, ajudar no equilíbrio, na coordenação motora. 
Interagir com os idosos incentivando e alternando a dança com cantos musicais. 

Obs: 03/04: feriado. 
 

4 Atividade: Memórias da Escola. 
(Trazendo estagiários ou parcerias que trabalhem noções de alfabetização, tendo em vista que para muitos idosos 
estudar é algo que os valoriza socialmente analisando. Mesmo que continuemos com as medidas preventivas, tentar 
apoio virtual para realizar este trabalho). 

Dias realizados: XXX 

Conteúdo: XXX 
Número de participantes: XXX 

Objetivos pretendidos: XXX 
 

5 Dias previstos: Assistência religiosa. 
(Mantendo como de costume missas, cultos e orações próprias de adeptos ao Kardecismo). 

Dias realizados: 13,18, e 27/04, período da manhã e da tarde.  

Conteúdo: eucaristia, orações, culto e santa ceia. 

Número de participantes: em média 48, distribuídos por crenças. 

Objetivo pretendido: fortalecimento emocional tendo como suporte a prática da religiosidade.  
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6 Atividade: Horticultura. 
(Enquanto houver residentes com esta aptidão) 

Dias: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX 

Objetivo pretendido: XXX 
 

7 Atividade: Comunidade Integrada. 
(Casa aberta aos veteranos e novos grupos) 

1- Alunos do Curso de Enfermagem da UNITAU: Geriatria e Gerontologia.   

Dia: 28/04, período da manhã.  

Conteúdo: visita aos idosos e teste de gereatria minimento. 

Número de participantes: alunos: 18           professora coordenadora: 01             idoso: 01. 

Objetivo pretendido: trazer os alunos para conhecer a instituição, interagir com os idosos e aplicar testes específicos do 
aprendizado acadêmico acompanhado pela professora coordenadora. 

 

8 Atividade: Passeios e Viagens. 

Dia realizado: XXX. 

Conteúdo: XXX 

Número de participantes: XXX                 

Objetivo pretendido: XXX.  
 

9 Atividade: Comemorações: Festa para os aniversariantes do mês. 
(Mantendo homenagens importantes como aniversários, carnaval, Páscoa, Dia da Mulher, Dia das Mães, Dia dos Pais, 
Dia Internacional do Idoso, Natal. 

Obs: Aniversário da Entidade e outras do calendário Nacional retomadas, gradativamente, participação voluntária 
presencial, mantendo condutas importantes de prevenção, segundo Setor Saúde da entidade.) 

Comemoração para os aniversariantes do mês:  

Dia: 29/04, período da tarde.  

Conteúdo: decoração tema outono, bolo para aniversário e outros, músicas para alegrar. 

Número de participantes: 04 aniversariantes: Dirceu Ferreira da Rocha, Vanorde de Faria, Neide Rodrigues Lobo e Terezinha 

Pereira. Presença participativa dos demais idosos. 

Objetivo pretendido: manter a saúde emocional, valorizar as trajetórias de vida, realizar sonhos da comemoração pelo dia tão 
esperado, a festa do aniversário com os amigos do acolhimento. 
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10 Atividade: Alimentação saudável.  

(Focando na elaboração de pratos proteicos necessários as pessoas idosas). 

Dia: 30 dias do mês, períodos manhã, tarde e noite. 

Conteúdo: cardápio de rotina. 

Número de participantes: 88 idosos. 

Objetivo pretendido: assegurar uma boa qualidade de vida, considerar dentro das possibilidades as preferências alimentares, 
promover autonomia e prazer ao se alimentar.  

Obs.: cardápio do mês em anexo. 
 

11 Atividade: Cuidando e valorizando quem cuida.   
(Refletindo com o Setor de RH e Diretoria sobre a importância de manter ações para motivar os funcionários. 

Dia: XXX. 

Conteúdo: XXX.. 

Número de participantes: XXX. 

Objetivo pretendido: XXX. 

 

Indicadores: 

Com base nos indicadores apontados no Plano de 2022 relatamos:  

INDICADORES MEIOS DE AFERIÇÃO RESULTADOS OBTIDOS 

1- Incentivar o desenvolvimento do 
protagonismo e capacidades para a 
realização de atividades da vida 
diária. 

- Total apoio das profissionais dos 
setores social e psicologia das escuta e 
encaminhamentos de solicitações e 
desejos importantes expressados pelos 
idosos. 
- Continuidade da conquista do passe 
livre.  

- Manutenção da relevância do idoso 
enquanto pessoa humana. 
- Valorização dos idosos com limitações 
físicas leves e importante apoio para 
superação de auto estigmas. 

2- Desenvolver condições para a 
independência e o autocuidado. 

- Resgate de mobilidade, principalmente 
entre os idosos que usam a cadeira de 
rodas no cotidiano. 
- Liberdade nos horários de higienização 
e outros. 
- Reforço das orientações aos idosos 
com passe livre. 

- Segurança em superar os limites da 
cadeira de rodas e ter andadores e 
bengalas como apoio para mobilidade. 
Mais facilidade para interação com 
demais idosos. 
- Quanto a higienização: reaprender que 
a auto capacidade é realidade no 
momento atual de vida.  
- Cuidados essenciais nas entradas e 
saídas das agências bancárias, 
sinalizações nas ruas e outros. 
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3- Promover o acesso à renda. 

- Direito informado aos idosos com 
cognitivo preservado, por respeito as 
suas capacidades de administração das 
próprias rendas. 

- Autonomia financeira, liberdade para 
gerenciar questões significativas da 
própria vida. 
- Manutenção da garantia dos direitos 
previstos pela Lei 10.741 de 01 de 2023. 

4- Promover a convivência mista 
entre os residentes de diversos graus 
de dependência. 

- Características do acolhimento na 
instituição: modelo coletivo/comunitário 
com preservação das individualidades e 
singularidades. 
 

- Conscientização dos próprios idosos e 
familiares que nos cuidados e diária não 
é possível a prática da exclusividade e 
sim atender com respeito a todos 
segundo as possibilidades. 

5- Possibilitar a convivência 
comunitária. 

- Ritos de religiosidade em 21/04. 
- Visita dos alunos do Curso de 
Enfermagem da UNITAU, em 28/04.  

- Oportunidade de interação social.  

6- Promover acesso à rede 
socioassistencial, aos demais 
órgãos do Sistema de Garantia de 
Direitos e às demais políticas 
públicas setoriais. 

- Encaminhamentos às especialidades 
da rede: relatório do Setor Saúde em 
anexo. 

- Assistência preventiva e curativa como 
estratégia para colaborar com o bem 
estar social dos idosos. 

7- Favorecer o surgimento e o 
desenvolvimento de aptidões, 
capacidades e oportunidades para 
que os indivíduos façam escolhas 
com autonomia. 

- Motivação aos idosos graus de 
dependências I e II para participarem 
das oficinas ofertadas como as de artes, 
arteterapia e outras. 
- Idas ao comércio local para realizar as 
compras habituais 

- Respeito pela pessoa idosa que guarda 
consigo vastas e profundas experiências 
de vida. 

8- Promover o acesso a 
programações culturais, de lazer, de 
esporte e ocupacional interno e 
externo, relacionando-as a 
interesses, vivências, desejos e 
possibilidades do público. 

- Sem oportunidades no mês. - Sem resultados significativos.  

9- Propiciar assistência religiosa 
àqueles que desejarem, de acordo 
com suas crenças. 

- Oficinas de orações, cultos e outros. 
- Atender as expectativas dos idosos em 
relação a prática de suas crenças.  

 

 

Impacto Social e/ou Aquisição dos Usuários: 

Em relação aos resultados: satisfatórios. 

Quanto aos benefícios:  

Fortalecimento das relações interpessoais e grupais idosos/idosos, idosos/equipe.  

Análise Técnica:  

Referente as dificuldades:  

- feriados consecutivos, impactaram nos agendamentos por voluntários pontuais para realizarem ações com os idosos. 

 

Referente as execuções das atividades: apesar dos referidos feriados consecutivos, as atividades sociocupacionais em 

específicos foram mantidas garantindo ao idoso relativo dinamismo para quebra das rotinas diárias (mesmices). 

Em relação a participação dos idosos nas atividades: houve significativa adesão resultante da conscientização realizada com os 

cuidadores sobre a importância de seu papel e apoio para levar os idosos às oficinas. 
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Informações Complementares: 

 Atendimentos individuais aos familiares realizadas pelas Assistentes Sociais, Psicóloga e Enfermeira:  
 

Dias: 10, 14,15 e 28/04. 
Objetivo: orientações e esclarecimentos.  
 

 Estágio:  
TABLEAU: Curso Técnico de Enfermagem  
Período: de 03 a 27/04. 
 
SENAC: Curso Técnico de Enfermagem  
Período: de 14 a 23/04. 

 
 Reunião equipe técnica:  
 

Dia: 30/04. 
Objetivo: discussão de casos e outros.  

 
 

 

ENTIDADE SOCIAL:  

 

 

 

___________________ 

Paulo Cesar Máximo 

CPF 541617898-15 

Presidente 

 

 

RESPONSÁVEL TÉCNICA PELA EXECUÇÃO  

 

 

 

_________________ 

Selma Aparecida da Silva 

CPF 041346628/00 

Assistente Social 
 

 

Taubaté, 08 de maio de 2026. 

 

XXXXXXXXXXXXXXXtXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 
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                      RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES 

Prestação de Contas 

Identificação da OSC: Casa São Francisco de Idosos de 

Taubaté 
CNPJ 72.308.588.0001-56 

Processos nºs: 39.086/21/39.096/21/39.091/21 

 
 

Projeto: Serviço de Acolhimento de Idosos em ILPI 
Natureza do Recurso: Termos de 

Colaboração Municipal, Estadual e Federal. 

Número de atendidos: 88 Mês Referência: abril/2026 

 

 

PROTAGONISMO E INDIVIAULIDADE 

PASSE LIVRE E COMPRAS HABITUAIS 

 

                                                      

                  01.04- Conquista que alegra!                                                                  16.04- Comprando relógio 
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                              17.04- Meu lazer!!!                                                                     17.04- Presente para uma amiga 

 

                                                       

                     17.04- Também para presente!                                                     17.04- Esta será minha! 

 



  

 
10 

 

 

RELIGIOSIDADE 

SANTA CEIA  

 

                                                  

                    18.04- Hinos para louvor o Senhor                                                18.04- Irmãos e idosos em oração 

 

                        .                         

                          18.04- Palavra que edifica                                                               18.04- Pão consagrado 
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ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 

 

                                                  

                     29.04-Delicadeza e capricho!                                                            25.04- A festa tão esperada!!!! 

 

                                                        

                    28.04-Comemorar faz a diferença                                                                28.04-Festa em família! 



  

 
12 

 

 

   MANUTENÇÃO DOS VÍNCULOS  

                                                  TELEFONEMAS, CHAMADAS DE VÍDEO E VISITAS PRESENCIAIS  

 

                                           

                      09.04- Interagindo com o filho                                                          20.04- Filho visitando 

 

                                              

                    23.04- Amigos visitando                                                                  23.04- Irmã e cunhado visitando. 
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OFICINAS 

ARTETERAPIA 

 

 

                                                   

                             07.04- Grupo em atividade                                                        14.04- Pintinhos amarelinhos!!! 

 

                                                    

                        14.04- Feito com capricho!                                               28.04- Tudo azul a cor que gosto! 
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ARTES 

 

 

                                                       

                                  08.04 – A atenção motiva!                                            08.04- Sempre participando com alegria! 

 

 

                                                       

                  08.04-Das telas para camisetas temáticas                                            08.04-Se descobriu na pintura! 
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                                 30.04-Decoupagem                                                                  30.04- Pintando portaretrato 

 

 

                                                  

                  30.04- Muitas habilidades.                                                             30.04- Bom gosto na escolha das cores! 
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ATIVIDADE FÍSICA 

 

 

                                                       

                          09.04-Vamos alongar!                                                                          09.04- Fez diretinho! 

 

                                                     

              20.04- Fortalecimento para o pescoço                                                 20.04- Exercícios para os ombros 
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DANÇA DE SALÃO 

 

 

                                                   

                           10.04-Professor incentivando                                     10.04- Dançar para se movimentar e descontrair! 

 

 

                                                

                                10.04-Amiga também foi                                                              10.04- Sorriso que contagia! 
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ESTÉTICA E CUIDADOS CORPORAIS 

 

 

                                                      

                   10.04- Todos serão atendidos!                                                         10.04- Mantendo auto estima! 

 

                                                     

                         10.04- Importante se cuidar!!!                                                             24.04- Rosa para combinar 
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ENTIDADE SOCIAL:  
 

 
 
 
 
 
 

_________________ 
Paulo Cesar Máximo 
CPF 541617898-15 

Presidente 

 
 
 
 
RESPONSÁVEL TÉCNICA PELA EXECUÇÃO  
 

 
 
 
 
 
 

____________________ 
Selma Aparecida da Silva 

CPF 041346628-00 
Assistente Social 

 

Taubaté, 08 de maio de 2026. 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus 03.02.1939 26.05.2021 x - x - x - - - - x

2 Ana Braz dos Santos 26.02.1935 26.06.2015 - - x - - x - - x - - x

3 Aparecida Maria Siqueira de Aguiar 26.10.1944 29.08.2024 - x - - x - x - - x -

4 Benedita de Oliveira Costa 26.11.1951 12.06.2012 x - - x - - x - - x - -

5 Cecília Rodrigues Porto 22.11.1929 29.03.2022 x - - x - - x - - - x -

6 Celina Almeida Barreto 20.11.1941 23.04.2026 x - - - x - x - - x -

7 Clemilda Ignácio Ambrósio 10.11.1965 13.11.2025 - - x - - x - - x x - -

8 Dalva de Paula Ramiro 07.03.1963 30.04.2026 - x - - - x - - x - x -

9 Dorothy Saturnino 24.01.1942 26.10.2021 - x - - x - - x - x - -

10 Edésia Custódio Ferreira 19.12.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - x -

11 Elza de Jesus 10.01.1938 05.06.2025 - x - - x - - x - - - x

12 Eny Moyses 23.02.1938 16.04.2019 - x - - x - - x - - x -

13 Heloisa Solange de Oliveira 18.10.1955 15.08.2024 x - - x - - x - - - x -

14 Ivete dos Santos Miranda 15.07.1941 05.04.2017 - x - - x - - x - - x -

15 Jercina Pais da Silva 25.06.1936 19.02.2026 x - - - x - x - - - - x

16 Jocilda de Oliveira Paulino 15.01.1956 09.08.2022 - x - - x - - x - x - -

17 Lazete Nunes de Oliveira 11.02.1963 24.04.2025 - - x - - x - - x - - x

18 Luciana Regina Martins Euzébio 16.06.1960 29.09.2022 x - - x - - x - - x - -

19 Margarida de Jesus 24.10.1948 07.12.2021 - x - - x - - x - - x -

20 Maria Aparecida Barbosa 11.11.1954 29.05.2019 x - - x - - x - - x - -

21 Maria Aparecida dos Santos 25.02.1943 02.12.2020 - - x - x - - - x - - x

22 Maria Benedita Galvão 30.10.1937 20.02.2025 - x - - x - - x - - x -

23 Maria Benedita Meneleu 02.07.2043 19.09.2024 - - x - - x - - x - - x

24 Maria das Graças de Faria 17.02.1958 25.09.2025 x - - x - - x - - x - -

25 Maria Diva Naresi 29.11.1944 25.09.2018 - x - - x - - x - - x -

26 Maria dos Santos 25.05.1946 23.10.2017 x - - x - - x - - - x -

27 Maria Elza da Silva 08.06.1944 27.11.2025 - x - - - - - x - - x -

28 Maria José de Campos 24.05.1934 17.07.2025 - - x - - x - - x - - x

29 Maria José Veloso da Silva 02.05.1935 26.02.2020 - x - - x - - x - - x

30 Maria Neusa Moreira Germano 27.01.1957 10.11.2022 x - - x - - x - - - x -

31 Maria Rennee Cenci 18.07.1931 28.11.2016 - - x - - x - - x - - x

32 Maria Rita da Silva 03.12.1943 03.07.2025 - x - - - x - x - - x -

33 Maria Rita de Cássia da Silva 14.03.1965 12.03.2026 - x - - - x - - x - - x

34 Nair Cursino 15.12.1946 12.12.2024 - x - - x - - x - - x -

35 Neide Rodrigues Lobo 02.04.1952 06.09.2022 x - - x - - x - - x - -

36 Neyde da Silva Barbosa 28.11.1937 29.09.2022 - - x - - x - - x - - x

37 Olga Teresinha Trechau 19.01.1946 28.08.2015 x - - - x - - x - x - -

38 Rosalina Monteiro 22.11.1947 24.08.2023 - - - - - x - - x - - x

39 Sueli Aparecida da Silva 22.08.1956 12.022.026 - x - - - x - - - x

40 Teresinha Azevedo de Souza 02.11.1944 12.04.2022 - x - - x - - x - - - x

41 Teresinha Lúcia de Faria 14.05.1952 17.04.2015 - x - - x - - x - - x -

42 Terezinha Pereira 17.04.1940 18.01.2022 - x - - - x - x - - - x

43 Vanda Maria Pires de Souza 13.06.1962 25.05.2023 - - x - - x - - x - x -

44 Vera Lucia Alves 18.12.1948 17.11.2015 - x - - x - - x - x - -

45 Yonesawa Emiko Tamura 28.10.1935 10.10.2024 - x - - x - - x - - - x

RELATÓRIO NOMINAL DOS ACOLHIMENTOS

Dep. Parcial Dep. Total

MÊS DE REFERÊNCIA: ABRIL/2026

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS FEMININOS  NASCIMENTOS

Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamada Indep.
Grau ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS

Grau



l ll lll l ll lll

1 Armando Scarpo 01.08.1944 04.12.2025 x - - - x - - x - - x -

2 Armindo José Dias Da Ines 22.06.1954 01.02.2024 - x - - x - - x - x - -

3 Arquimedes dos Santos 09.12.1951 21.11.2024 - x - - x - - x - - - x

4 Daniel Nunes da Silva 05.01.1954 05.11.2015 x - - x - - x - - x - -

5 Dirceu Ferreira da Rocha 01.04.1953 10.10.2024 - x - - x - - x - - x -

6 Djalma Teixeira 02.03.1952 26.02.2026 x - - - x - - x - - - x

7 Francisco Alves Filho 19.05.1958 10.11.2022 - x - - - x - x - - - x

8 Francisco Jesus Moreira da Silva 06.08.1960 04.09.2025 x - - x - - x - - - x -

9 Gumercindo Olivares Neto 12.05.1948 12.04.1995 - x - - x - - x - x - -

10 Jailton dos Santos Pereira 09.02.1954 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

11 João Batista de Freitas 01.08.1954 29.05.2019 - x - - x - - x - - - x

12 João Francisco 23.01.1960 29.02.2024 x - - - x - - x - x - -

13 Joaquim da Silva Rego Filho 21.12.1959 12.02.2026 x x x x

14 Jorge Damião Valim 16.01.1954 18.07.2025 x - - x - - x - - x - -

15 José Batista Ramalho 20.10.2020 20.05.1946 - x - - x - - x - - x -

16 José Benedito Mariano Silva 10.09.1944 13.04.2023 - x - x - - x - - x -

17 José David Simões 29.06.1954 11.05.2023 - x - - x - - x - - x -

18 José de Fátima da Silva 10.06.1954 22.06.2016 x - - x - - x - - - - x

19 José Donizeti Alves 11.02.1957 16.10.2025 x - - x - - x - - - - x

20 José Dorival dos Santos 22.08.1958 13.01.2004 - x - - - x - x - - - x

21 José Gilberto Moreira 16.10.1954 01.08.2024 - - x - - x - - x - - x

22 José Rinaldo Ribas de Abreu 15.01.1963 31.07.2025 x - - x - - - - x x - -

23 José Rubens da Cunha 11.09.1957 20.03.2025 x - - x - - - x - - x -

24 Levino Rodrigues Couto 24.03.1932 29.03.2022 - x - - x - - x - - x -

25 Luis Joaquin Rivera Otaiza 16.08.1949 19.12.2024 - x - - x - - x - - x -

26 Luiz Benedito Trindade 22.03.1965 14.08.2025 x - - x - - x - - x - -

27 Luiz Carlos Cursino dos Santos 16.01.1960 10.11.2021 x - - x - - x - - - x -

28 Luiz Quintiliano de Morais Filho 25.05.1946 16.03.2023 - x - - - x - x - - - x

29 Nelson Aparecido dos Santos 31.08.1961 26.04.2022 x - - x - - x - - x - -

30 Nelson Aparecido Mendonça 30.09.1960 12.10.2023 - x - - x - - x - x - -

31 Nilo Ramos 27.07.1950 26.02.2018 - x - - x - - x - x -

32 Odilon Donizetti de Carvalho 04.07.1955 04.04.2024 x - - x - - - x - x - -

33 Orlando Rodrigues de Alvarenga 06.10.1964 06.03.2025 x - - x - - x - - - x -

34 Osmar Pinheiro 28.12.1948 03.12.201 - x - - x - - x - x -

35 Paulo Roberto Ramos 27.11.1947 25.06.2019 - x - - x - x x -

36 Sérgio Macário da Silva 28.11.1957 16.03.2021 - x - - x - - x - - x -

37 Sérgio Roberto 03.10.1945 24.05.2022 - x - - x - - x - - x -

38 Sidney Magalhães 01.08.1944 19.02.2026 x - - X - - X - - X - -

39 Tateki Ono 18.11.1938 27.02.2025 x - - x - - x - - x - -

40 Vanderlei Montana 23.10.1948 06.08.2014 - x - - x - - x - - x -

41 Vanorde de Faria 02.04.1939 25.04.2024 x - - x - - x - - - x -

42 Wilson Estevam de Amorim 09.01.1956 04.04.2024 - x - - x - - x - - x -

43 Wilson França Barreto 10.10.1962 15.08.1997 - x - - x - - x - x -

Grau Grau
Dep. Total

GRAU DE DEPENDÊNCIA

ACOLHIMENTOS MASCULINOS  NASCIMENTOS ACOLHIMENTOS

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS Físico Cognitivo

Caminha Cadeirante Acamado Indep. Dep. Parcial



Paulo Cesar Máximo Selma Aparecida da Silva

CPF 541617898-15

  Acolhimentos:

  2- Dalva de Paula Ramiro                        Data: 30.04.2026                     Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  Óbitos:

1- Maria Izabel de Souza                                           Data: 12.04.2026           Causa morte: Acidente vascular cerebral, hipertensão arterial sistêmica. 

**Atualizações do mês:

  1- Celina Almeida Barreto                       Data: 23.04.2026                     Acolhimento solicitado por:  CREAS/SEDIS

  Desacolhimento:

 1- Ademar Floriano da Silva Júnior                        Data: 02.04.2026                   

 2- João Batista de Oliveira                                       Data: 02.04.2026                   

ACOLHIDOS NO MÊS:  88

_________________ __________________

CPF 041346628/00

Taubaté, 08 de maio de 2026.         Presidente                        Assistente Social



Fundada em 23lo3fl9o2
Reconhecida de Utilidade Pública pelo Município, Estado e Uniào

lnstituiçào de Longa Permanência de ldosos
C N Pl: 72.3O8.588/OOOI -56

RELATORIO MENSAL DEATIVIDADES DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

MÊS DE REF.: ABRIU2O26

Atividade: Psicologia

Dias: De 01/04 a 30/04

Conteúdo: Acolhimento e atendimento psicologico para residentes, funcionários e familiares

Número de participantes: todos os residentes, funcionários e familiares

Obietivo pretendido: Acolhimento de idosos, atendimento individual de residentes,

funcionários e familiares. Participação ativa nos eventos e reuniÕes de equipe,

Fernanda Letícia Valeretto Miranda
Psicóloga

cRP 06/77677

Rua Maria Barso Monteiro. 391 - Monte Belo - Taubaté/SP
www.casasaofrancisco.org.br
casasí@ig.com. br
(1 2) 3633,277713632-841 0



DEPARTAMENTO DE SAÚDE DA CASA SÃO FRANCISCO DE IDOSOS DE TAUBATÉ

RELATÓRIO CLINICO DOS RESIDENTES - ABRILâO26

ENCAMINHADOS PARA HOSPITAL REGIONAL:

Ol.CIRURGIA
o7- I nternarõqs pôs HEMODTALTSEr-* ''-' 

uPA .ENTRAL

01- iNTERNAÇÃO

ENCAMTNHAMENTOS/ CONSULTAS EXTERNAS/ EXAMES ESPECíFICOS

01-Vascular

01--Oftalmologista

04- Consulta de CAPS

04-Oncologista

A2- Cardiologista
02-Psiquiatra

04-I)ermatologista
02- Coleta de Sangue

02-Cardiologista
01- RX
00-Obito

Observação: Foram pegos medicamentos de auto custo na farmácia da prefeitura

Medicamentos de rotina na farmácia da prefeitura

Saída de idoso para a agência do INSS {Perícia)
Dietas pegas na Prefeitura
CCIN5ULTA5 INTEÊNÂS
Dr GrrilhorrLrê - 1O Elocirlontoc

Dr. Lilian - l-0Residentes

Taubaté, 30 de abril de 2A26

Rosana de Aimeida (COREIiSPI563.7S6)
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                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                      ABRIL/2026 

CARDÁPIO 31 DE MARÇO A 06 DE ABRIL  

Refeições Terça – 31/03 Quarta – 01/04 Quinta – 02/04 Sexta – 03/04 Sábado – 04/04 Domingo – 05/04 Segunda –06/04 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão de 

Forma  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Beterraba  

Tomate e Alface 

Salada de 

Chuchu, Alface e 

Tabule   

Salada de 

Acelga, Tomate, 

Ovo Cozido   

Salada de 

Alface, Tomate e 

Maionese  

Salada de 

Alface, Tomate 

com Cebola  

Salada de 

Salpicão, Alface 

e Tomate  

Salada de 

Vinagrete e Alface 

Prato 

Principal 
Isca de Frango  Carne de Panela  

Escondidinho de 

Carne Moída 

Peixe Assado 

com Batatas, 

Pimentão e 

Azeitona  

Isca de Carne 

Carne Assada c/ 

Champignon ao 

Molho de 

Laranja  

Pernil Assado  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão   Arroz + Feijão 

Arroz com 

Bacalhau + 

Feijão  

Arroz + Feijão 

Preto  

Guarnição 1 Purê de Inhame  Mandioca Frita  
Chuchu 

Refogado  
Macarrão Farofa Colorida  Batata Sauté   

Repolho Refogado 

+ Banana Frita  

Sobremesa Gelatina  Uva Mix de Frutas  
Pavê de 

Pêssego  
Mamão  Ovos de Páscoa   Banana  

Suco Laranja    Amora  Abacaxi  Acerola  Maracujá Abacaxi  Limão  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão   
Café de Páscoa  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de Inhame  Sopa de Feijão  
Sopa de 

Legumes  
Sopa de Quirera  Sopa de Feijão   

Sopa de 

Macarrão  
Sopa de Lentilha  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

    

                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                      ABRIL/2026 

CARDÁPIO 07 DE MARÇO A 13 DE ABRIL  

Refeições Terça – 07/04 Quarta – 08/04 Quinta – 09/04 Sexta – 10/04 Sábado – 11/04 Domingo – 12/04 Segunda –13/04 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Brócolis, Tomate 

Cereja e Chuchu 

Salada de 

Repolho Branco 

e Roxo, Tomate 

e Alface  

Salada de 

Lentilha, Acelga, 

Tomate e 

Beterraba  

Salada de Alface, 

Tomate e 

Macarrão 

Salada de 

Vinagrete e 

Alface  

Salada 

Batatonese, 

Tomate e Acelga  

Sala de Chuchu, 

Tomate, Couve – 

Flor e Alface  

Prato 

Principal 

Fricassê de 

Frango  

Costelinha 

Cozida  

Panqueca de 

Carne Moída  
Peixe Empanado Linguiça Assada  

Frango Assado 

com Batata  
Carne de Panela  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão  Arroz + Feijão Arroz + Feijão   Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 

Cenoura 

Refogada na 

Manteiga  

Batata à dorê  

Mix de Legumes 

(cenoura e 

abobrinha)  

Purê de Batata  
Repolho 

Refogado  
Macarrão  Farofa de Bacon 

Sobremesa Gelatina  Banana  
Mousse de 

Limão 
Salada de Fruta  Mamão  Canjica  Banana  

Suco Amora  Uva  Amora Abacaxi Limão Laranja  Maracujá  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolo de 

Chocolate 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolo de Fubá 

com Goiabada  

Café com leite + 

Bisnaguinha 

com Requeijão  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Canja de Galinha   Quirera  Sopa de Fubá  
Sopa de 

Macarrão  
Quirera   Canja de Galinha  Sopa de Macarrão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

    

                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                      ABRIL/2026 

CARDÁPIO 14 DE MARÇO A 20 DE ABRIL  

Refeições Terça – 14/04 Quarta – 15/04 Quinta – 16/04 Sexta – 17/04 Sábado – 18/04 Domingo – 19/04 Segunda –20/04 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Tomate, Alface, 

Brócolis e  

Couve- Flor  

Salada de Alface, 

Tomate e 

Macarrão  

Salada de 

Vinagrete, 

Repolho e 

Cenoura com 

Palmito  

Salada de 

Lentilha, Tomate 

e Acelga  

Salada de 

Alface, Tomate e 

Brócolis  

Salada de Alface, 

Tomate e 

Abobrinha  

Salada de Tomate, 

Acelga e Macarrão  

Prato 

Principal 

Isca de Frango 

Empanado  
Isca de Carne  Pernil Assado  Almondega  

Carne de Panela 

com Mandioca  
Frango Assado  

Carne Moída com 

Legumes  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão  Arroz + Feijão   Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 Creme de Milho  
Chuchu 

Gratinado  
Farofa  Macarrão  

Purê de 

Mandioquinha  
Macarrão  Purê de Batata 

Sobremesa 
Mousse de 

Abacate  
Abacaxi Uva  Mamão    Mix de Fruta 

Mousse de 

Maracujá  
Banana  

Suco Amora  Laranja  Laranja Limão  Amora  Limão  Laranja 

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Vitamina de 

Abacate + 

Bolacha e Pão  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolo de Fubá 

com Erva Doce  

Achocolatado + 

Bolacha e Pão  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de Quirera  Sopa de Feijão  Sopa de Quirera  
Sopa de 

Macarrão  

Caldo de 

Mandioquinha  
Canja de Galinha  

Sopa de Macarrão 

com Feijão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

    

                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                      ABRIL/2026 

CARDÁPIO 21 DE MARÇO A 27 DE ABRIL  

Refeições Terça – 21/04 Quarta – 22/04 Quinta – 23/04 Sexta – 24/04 Sábado – 25/04 Domingo – 26/04 Segunda –27/04 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de Alface, 

Tomate, Palmito 

e Brócolis  

Sala de 

Vinagrete, Acelga 

e Pepino  

Salada de 

Repolho com 

Cenoura, Tomate 

e Alface  

Salada de Ovo, 

Tomate, 

Beterraba e 

Alface  

Salada de Alface 

e Tomate   

Salada de 

Tomate, Alface  

Salada de Brócolis 

e Couve-Flor, 

Tomate e 

Beterraba  

Prato 

Principal 

Isca de Frango à 

Parmegiana 
Pernil em Cubos 

Escondidinho de 

Carne Seca 
Peixe Empanado 

Coxa e 

Sobrecoxa 

cozida com 

Batata  

Lasanha a 

Bolonhesa  

Strogonoff de 

Carne 

Prato Base Arroz + Feijão  
Arroz + Feijão 

Preto 
Arroz + Feijão   Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 Chips de Batata  Farofa de Couve  Mix de Legumes  Macarrão  Farofa  Legumes  
Chips de Batata 

Doce    

Sobremesa Gelatina  Abacaxi  Uva  Salada de Fruta Abacaxi  Arroz Doce  Banana  

Suco Amora  Limão  
Laranja com 

Acerola  
Abacaxi  Amora  Maracujá  Limão  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolo de Maçã  

Café com leite + 

Bolacha e Pão   

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolo de 

Cenoura  

Achocolatado + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Sopa de Batata  Sopa de Quirera 
Sopa de 

Legumes  

Sopa de 

Macarrão  
Canja de Galinha  Sopa de Fubá  Sopa de Quirera  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

    
                                                 CARDÁPIO DA SEMANA PADRÃO                                      MAIO/2026 

CARDÁPIO 28 DE ABRIL A 04 DE MAIO  

Refeições Terça – 28/04 Quarta – 29/04 Quinta – 30/04 Sexta – 01/05 Sábado – 02/05 Domingo – 03/05 Segunda –04/05 

 

Café da 

manhã 

 

De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

 

 

 

 

 

 

Almoço 

Salada 

Salada de 

Tomate, Acelga e 

Cenoura com 

Abobrinha  

Salada de 

Tomate, 

Beterraba, 

Pepino e Alface  

Salada de, 

Tomate, 

Macarrão e 

Alface  

Salada Tomate, 

Couve-flor e 

Acelga  

Salada de 

Vinagrete e 

Alface  

Salada de Ovo, 

Tomate e Alface  

Salada de Chuchu, 

Tomate, e 

Beterraba  

Prato 

Principal 
Isca de Frango  Bife de Panela  Rocambole   Canelone  Isca de Pernil  Frango Assado  Isca de Carne  

Prato Base Arroz + Feijão  Arroz + Feijão 
Arroz + Feijão 

Preto 
Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão Arroz + Feijão  

Guarnição 1 

Macarrão com 

Molho Branco, 

Bacon e 

Brócolis  

Farofa  Purê de Batata  Mix de Legumes  
Couve 

Refogada  
Macarrão  

Chips de Batata 

Doce  

Sobremesa Gelatina Uva 
Salada de 

Fruta  
Mamão Abacaxi Espumone Pudim 

Suco Laranja  Amora Amora   Abacaxi Maracujá  Amora  Laranja  

 

Café da 

Tarde 

De costume/ 

Suplemento 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Aniversário 

 do Mês  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Achocolatado + 

Bisnaguinha  

Café com leite + 

Bolo de Limão  

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

 

Jantar 

Idem ao 

Almoço/ 

Sopa 

Canja de Galinha  
Sopa de 

Macarrão   
Quirera  Sopa de Legumes  Sopa de Quirera  Canja de Galinha  Sopa de Macarrão  

Lanche da 

Noite 
De costume 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Café com leite + 

Bolacha e Pão 

Ceia De costume 
Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas 

e Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 

Chá + Bolachas e 

Frutas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

PATOLOGIAS DE DEGLUTIÇÃO E MASTIGAÇÃO  

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL  

Forma Pastosa:  Batidos no liquidificador 

Cuidado com os ‘’pedaços’’. 

 

PRATO BASE 

GUARNIÇÃO 1 

GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Ofertar: 

Mousses, gelatinas, pudins e flans; 

Fruta amassada.  

SUCO Natural para todos – usar espessante  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO Mingau de aveia  

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 
 

Mingau de aveia, amido de milho (consistência mais espessa – de iogurte). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO 

DM, HAS, ESTEATOSE HEPÁTICA 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia + Pão francês 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (pouco sal, com temperos naturais e sem gordura) 

PRATO BASE Arroz e feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum se for: 

- Legumes e verduras refogadas/assadas; 

-  Batatas ou massas – optar por uma opção. 
GUARNIÇÃO 2 

SOBREMESA 

Idem ao cardápio comum se for: 

- Frutas; 

Sobremesas no geral: 

- Quantidades menores e com redução de açúcar. 

SUCO Natural para todos – usar adoçante em sucos ácidos (limão, abacaxi,  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME/ SUPLEMENTO 
Café com leite – usar adoçante 

Pão francês, pão doce ou bolo – optar por uma opção ou dividir (metade/metade) 

JANTAR SOPA Idem ao cardápio comum. 

LANCHE DA NOITE DE COSTUME 

Café com leite – usar adoçante; 

Bolacha doce/salgada; 

Pães ou bolo – optar por uma opção. 



 

CARDÁPIO DIETOTERÁPICO  

INTOLERÂNCIA À LACTOSE 

CAFÉ DA MANHÃ DE COSTUME Mingau de aveia (feito com leite sem lactose) + Pão francês. 

ALMOÇO 

SALADA Idem ao cardápio comum. 

PRATO PRINCIPAL Idem ao cardápio comum (se com algum derivado de leite, utilizar sem lactose). 

PRATO BASE Arroz Branco e Feijão. 

GUARNIÇÃO 1 Idem ao cardápio comum (se o mesmo for purê, fazer com leite sem lactose). 

GUARNIÇÃO 2 Idem ao cardápio comum (se o mesmo tiver molho branco, fazer com ingredientes sem lactose).                           

SOBREMESA Idem ao cardápio comum (se utilizar algum derivado de leite ou o leite em si, utilizar sem lactose). 

SUCO Natural para todos.  

CAFÉ DA TARDE DE COSTUME Café com leite sem lactose + Pão integral ou Bolo (se feito com leite, utilizar sem lactose). 

JANTAR SOPA Idem ao Cardápio Comum 

CEIA DE COSTUME Chá com bolacha água e sal (se bolacha doce, se atentar para que seja sem lactose) 

 



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

IDOSAS l ll lll l ll lll 7 14 21 28

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - XX XXX

2 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX XXX

3 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX XXX

4 Dorothy Saturnino - - - - - XX - XXX

5 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX XXX

6 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XX XXX

7 Maria Aparecida Barbosa - - - - - XX - XXX

8 Maria das Graças de Faria - - - - XX XXX

9 Maria Diva Naresi - - - - XX XXX

10 Maria dos Santos - - - - XX XXX

11 Olga Teresinha Trechau - - - - XX XXX

12 Terezinha Pereira - - - - XX XXX

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

Físicos

 Arteterapia - Oficineira: Letícia (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: ABRIL/2026

Cognitivos

21.04-Feriado.

DIA (terça-feira)Graus



l ll lll l ll lll

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - -

2 Benedita de Oliveira Costa - - - - - - - - - - - -

3 Cecília Rodrigues Porto - - - - - - - -

4 Elza de Jesus - - - - - - - - - - - -

5 Heloisa Solange de Oliveira - - - - - - - -

6 Ivete dos Santos Miranda - - - - - - - - - - -

7 Jercina Pais da Silva - - - - - - -

8 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - -

9 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - - - - - - - -

10 Margarida de Jesus - - - - - -

11 Maria Diva Naresi - - - - -

12 Maria dos Santos - - - - - - - -

13 Maria Neusa Moreira Germano - - - - - - - - - - - -

14 Teresinha Azevedo de Souza - - - - - - -

15 Teresinha Lúcia de Faria - - - - - - -

16 Terezinha Pereira - - - - - - - -

17 Yonesawa Emiko Tamura - - - - - -

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: ABRIL/2026

Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Graus Graus
IDOSAS

Atividade Fisica - Oficineiro: Estefânia e Breno (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

2

DIAS (segunda e quinta-feira)

6 9 1613 20 23 27 30



l ll lll l ll lll

1 Armando Scarpo - - - - - - - -

2 Armindo José Dias Da Ines - - - - - -

3 Daniel Nunes da Silva - - - - - - - - - - -

4 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - - - - - -

5 Djalma Teixeira - - - - -

6 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - - - - - -

7 Jailton dos Santos Pereira - - - - - - - - - - -

8 João Batista de Freitas - - - - - - - -

9 José Batista Ramalho - - - - - - - - - -

10 José David Simões - - - - - - - - - - -

11 José de Fátima da Silva - - - - - -

12 José Dorival dos Santos - - - - - -

13 José Rinaldo Ribas de Abreu - - - - - -

14 José Rubens da Cunha - - - - -

15 Levino Rodrigues Couto - - - - - - - -

16 Luis Joaquin Rivera Otaiza - - - - - - - - - - -

17 Luiz Benedito Trindade - - - - - - - - - -

18 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - -

19 Nelson Aparecido dos Santos - - - - - - - - -

20 Sidney Magalhães - - - - - - -

21 Vanderlei Montana - - - - -

22 Wilson de França Barreto - - - - - - -

23 Wilson Estevam de Amorim - - - - - - -16

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Graus
20 302723

DIAS (segunda e quinta-feira)

2 6 9 13 16IDOSOS

CognitivosFísicos

Graus



IDOSAS l ll lll l ll lll 3 10 17 24

1 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX - XX

2 Eny Moyses - - - - XX - XX

3 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX XX -

4 Jercina Pais da Silva - - - - XX XX -

5 Margarida de Jesus - - - - XX XX -

6 Maria Diva Naresi - - - - XX XX -

7 Maria Neusa Moreira Germano - - - - XX XX

8 Olga Teresinha Trechau - - - - XX - XX

9 Teresinha Lúcia de Faria - - - - XX XX -

10 Sueli Aparecida da Silva - - - - XX - XX

 

l ll lll l ll lll 3 10 17 24

1 Armindo José Dias Da Ines - - - - XX XX -

2 Djalma Teixeira - - - - XX XX

3 Dirceu Ferreira da Rocha - - - - XX - XX

4 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - XX XX -

5 José Rinaldo Ribas de Abreu - - - - XX - XX

6 Osmar Pinheiro - - - - XX XX -

7 Sérgio Roberto - - - - XX XX -

Graus Graus DIA (sexta-feira)

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: ABRIL/2026

   Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

Estética e Cuidados Corporais-  Oficineiras: Margarida e Inês, voluntárias.

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

    

17.04: Ausência justificada.

DIA (sexta-feira)IDOSOS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

03.04: Feriado.



IDOSAS l ll lll l ll lll 3 10 17 24

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - XX

2 Benedita de Oliveira Costa - - - - XX

3 Cecília Rodrigues Porto - - - - XX

4 Edésia Custódio Ferreira - - - - XX

5 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XX

6 Ivete dos Santos Miranda - - - - XX

7 Jercina Pais da Silva - - - - XX

8 Jocilda de Oliveira Paulino - - - - XX

9 Margarida de Jesus - - - - XX

10 Maria dos Santos - - - - - XX

11 Maria José de Campos - - - - XX

12 Maria Neusa Moreira Germano - - - - XX -

13 Olga Teresinha Trechau - - - - XX -

14 Terezinha Pereira - - - - XX

15 Yonesawa Emiko Tamura - - - - - XX

IDOSOS l ll lll l ll lll 3 10 17 24

1 Armando Scarpo - - - - XX -

2 Djalma Teixeira - - - - XX

3 Francisco Jesus Moreira da Silva - - - - XX

4 João Batista de Freitas - - - XX

5 José Batista Ramalho - - - - XX

6 José David Simões - - - - XX -

7 José de Fátima da Silva - - - - XX -

8 José Rubens da Cunha - - - - XX

9 Levino Rodrigues Couto - - - - XX

10 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - XX -

11 Nelson Aparecido dos Santos - - - - XX -

12 Vanderlei Montana - - - - XX - -

13 Wilson de França Barreto - - - - XX -

            Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

03/04: feriado.

DIA (sexta-feira)Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

Físicos

DIA (sexta-feira)

Cognitivos

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: ABRIL/2026

 Dança de Salão - Oficineiro: Alexandre Botelho (Fund. José Carlos da Rocha)

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS



Fundada em 23/03/1902 - CNPJ 72 308 588/0001-56

l ll lll l ll lll 1 2 8 9 15 16 22 23 29 30

1 Acelina Delphina de Jesus - - - - - XXX

2 Benedita de Oliveira Costa - - - - XXX

3 Cecília Rodrigues Porto - - - - - - - XXX

4 Dorothy Saturnino - - - - XXX

5 Heloisa Solange de Oliveira - - - - XXX

6 Luciana Regina Martins Euzébio - - - - XXX

7 Maria Aparecida Barbosa - - - - XXX

8 Maria das Graças de Faria - - - - - XXX

9 Maria Diva Naresi - - - - XXX

10 Maria dos Santos - - - - XXX

11 Olga Teresinha Trechau - - - - XXX

12 Teresinha Lúcia de Faria - - - - XXX

13 Terezinha Pereira - - - - XXX

14 Vera Lúcia Alves - - - - - XXX

l ll lll l ll lll 1 2 8 9 15 16 22 23 29 30

1 José Rubens da Cunha - - - - - - XXX

2 Luiz Carlos Cursino dos Santos - - - - - - XXX

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO

IDOSAS

Físicos Cognitivos

Graus Graus

GRAUS DAS DEPENDÊNCIAS

OBS. REF. A NÃO PARTICIPAÇÃO
DIAS (Quarta e Quinta-feira )

IDOSOS

Físicos

Graus

Cognitivos

 Artes - Oficineiras: Patrícia (Prestadora) 

PARTICIPAÇÃO NO MÊS: ABRIL/2026

Graus DIAS (Quarta e Quinta-feira )
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